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ABSTRACT

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan tingkat kedisiplinan kehadiran mahasiswa program studi Bimbingan dan Konseling angkatan 2022 Universitas Islam Negeri Ar-Raniry Banda Aceh selama bulan Ramadhan, serta mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhinya. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain survei terhadap 60 Mahasiswa yang dipilih secara purposive sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner tertutup dan dianalisa secara deskriptif. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 65% mahasiswa memiliki tingkat kehadiran diatas 80%, sementara 15% berada di bawah 60%. Faktor utama yang memengaruhi kedisiplinan adalah kelelahan fisik dan perubahan pola tidur. Selain itu, motivasi internal, dukungan institusi, dan kemampuan manajemen waktu juga berpengaruhi signifikan. Penelitian ini menyoroti pentingnya strategi dukungan institusional dan pengembangan keterampilan manajemen diri bagi mahasiswa selama bulan ramadhan.
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PENDAHULUAN 
Kedisiplinan merupakan faktor penting untuk dipertimbangkan saat mengembangkan identitas profesional seseorang sebagai sarjana. Kedisiplinan dapat menjadi faktor utama dalam hasil belajar. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melakukan tinjauan literatur yang relevan dalam kaitannya dengan hasil belajar yang diperoleh dari kedisiplinan mahasiswa. Pembelajaran dapat meningkatkan prestasi belajar bagi siswa. Kedisiplinan diperlukan untuk memberikan pengetahuan yang sesuai dalam kegiatan belajar mengajar. Hal ini akan memudahkan pengambilan keputusan oleh para akademisi dalam menentukan tindakan yang akan diambil untuk mengatasi masalah kedisiplinan (Salsabila Ritonga & Nurkamal Fauzan, 2023). 
Kedisiplinan merupakan salah satu aspek penting dalam dunia pendidikan, terutama bagi mahasiswa yang sedang menempuh studi di perguruan tinggi (Anisah, Widyastika, & Kusuma, 2022). Di UIN Ar-Raniry Banda Aceh, mahasiswa Program Studi Bimbingan dan Konseling angkatan 2022 dihadapkan dengan berbagai tantangan saat menjalani perkuliahan dibulan Ramadhan. Bulan suci ini tidak hanya menjadi waktu untuk meningkatkan ibadah, tetapi juga mempengaruhi pola hidup dan aktivitas sehari hari termasuk kehadiran dalam perkuliahan  yang tetap dilaksanakan secara penuh melalui tata muka.
Kedisiplinan diri adalah kunci utama dalam meraih prestasi belajar. Kedisiplinan akan membantu seorang mahasiswa dalam memanajemen waktunya dengan seefektif dan seefisien mungkin untuk belajar. Namun hanya dengan memanajemen waktu tanpa sebuah pengendalian diri maka niscaya kedisiplinan tidak akan terjadi. Di tengah era  new normal ,  kedisiplinan diri bagi setiap mahasiswa merupakan sebuah keharusan. Mengingat sistem pembelajaran dilakukan secara daring, dengan menggunakan pelbagai platform media pembelajaran  online. Pada titik ini, sistem pembelajaran ini menjadi peluang sekaligus menjadi tantangan baru dalam dunia Pendidikan (Senda, Melburan, Silab, & Naif, 2022). Untuk memberikan pemahaman dan membangun kedisiplinan mahasiswa dalam proses pembelajaran demi mencapai prestasi akademik yang baik, maka perlu dilakukan upaya penyadaran bagi para mahasiswa. Kelompok mahasiswa yang menjadi sasaran pengabdian ini adalah mahasiswa di asrama rusunawa Universitas Katolik Widya Mandira Kupang. Para mahasiswa menemukan sendiri dalam proses bahwa kedisiplinan itu penting dalam pembelajaran untuk mencapai prestasi akademik. Dengan kesadaran ini, mahasiswa didorong untuk membangun komitmen berdisiplin dalam manajemen pembelajaran. Kunci keberhasilan dalam proses pembelajaran manapun adalah kedisiplinan diri (Salsabila Ritonga & Nurkamal Fauzan, 2023).
 Kehadiran mahasiswa dalam perkuliahan sangat penting untuk mendukung proses belajar mengajar yang efektif.  Salah satu hal penting dalam suatu kegiatan perkuliahan berjalan sebagaimana mestinya atau tidak adalah kehadiran. Kehadiran Dosen menunjukkan sejauh mana materi dari sebuah kelas tersampaikan. Sedangkan kehadiran mahasiswa menentukan apakah mereka aktif atau tidak (Yusuf & Supriyadi, 2022). Namun, selama bulan Ramadhan, berbagai faktor seperti perubahan jadwal dan kelelahan akibat puasa dapat mempengaruhi tingkat kedisiplinan mahasiswa dalam menghadiri perkuliahan. Mahasiswa sering kali mengalami kesulitan dalam menjaga konsentrasi dan produktivitas belajar akibat perubahan pola makan dan tidur saat ramadhan. Kondisi ini berpotensi memengaruhi kedisiplinan mahasiswa dalam mengkuti perkuliahan secara konsisten (Hasibuan, Hasibuan, & Mahidin, 2023).
Pencatatan kehadiran mahasiswa merupakan salah satu faktor penting dalam pengolahan kedisiplinan, kewajiban, dan ketaatan mahasiswa dalam mengikuti proses perkuliahan. Pencatatan kehadiran mahasiswa sebelumnya dilakukan dengan cara manual yaitu dengan menggunkan tanda tangan, pencatatan kehadiran dengan cara manual dapat menjadi penghambat pemantauan kedisiplinan, ketaatan mahasiswa dalam hal ketepatan waktu datang mahasiswa. Pencatatan kehadiran mahasiswa secara manual dapat diganti dengan pencatatan kehadiran mahasiswa secara terkomputerisasi yang menggunakan proses indentifikasi teknologi biometrik, untuk mengidentifikasi pola wajah mahasiswa digunakan metode bilateral filter, canny edge detection, haar-like feature, integral image, cascade classifier adaboost. Dari hasil pengujian, tingkat keberhasilan pencatatan kehadiran mahasiswa berdasarkan pola wajah dari masing-masing mahasiswa sebesar 70.43% (Chau, Banjarnahor, Irfansyah, & Kumala, 2019).
Pada program Studi Bimbingan dan Konseling UIN Ar-Raniry Banda Aceh dapat dilihat bahwa kedisiplinan mahasiswa sangat penting mengingat profesi yang akan mereka jalani nantinnya menuntut keteladanan dalam sikap, etika, dan tanggung jawab. Mahasiswa BK tidak hannya di persiapkan untuk menjadi konselor yang mampu secara teoritis, tetapi juga harus memiliki kemampuan mengelola diri, termasuk dalam hal kedisiplinan waktu dan tanggung jawabnnya. Oleh karena itu penting bagi institusi pendidikan Universitas Islam Negeri Ar-raniry Banda Aceh untuk menerapkan pendekatan yang dapat mendukung mahasiswa bimbingan dan konseling khususnya pada letting 2022 dalam meningkatkan kehadiran dan kedisiplinan mereka selama bulan ramadhan.
Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran langsung mengenai tingkat kedisiplianan kehadiran mahasiswa bk angkatan 2022 selama bulan ramadan, serta mengidentifikasi faktor faktor yang memengaruhinya

METODE
Penelitian ini akan menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain survei  (Fai, 2022) (Balaka, 2022). Penelitian ini untuk mengukur kedisiplinan kehadiran mahasiswa program studi bimbingan dan konseling angkatan 2022 di UIN Ar-raniry Banda Aceh. Populasi penelitian terdiri dari seluruh mahasiswa BK angkatan 2022. Sampel diambil sebanyak 60 mahasiswa dengan teknik purposive sampling, yaitu berdasarkan keaktifan mengikuti perkuliahan ofline selama bulan ramadan. Teknik sampling ini di pilih agar data yang diperoleh relavan dengan fenomena yang ingin diamati. Data dianalisis menggunakan teknik presentase untuk menggambarkan tingkat kedisiplinan berdasarkan kehadiran serta frekuensi jawaban responden terhadap angket yang diberikan (Irfan Syahroni, 2023).  Data akan dikumpulkan melalui kuesioner yang berisi pertanyaan mengenai frekuensi kehadiran, faktor-faktor yang mempengaruhi kehadiran, dan persepsi mahasiswa terhadap kedisiplinan. 
Instrumen pengumpulan data berupa kuesioner yang berisi pertanyaan tertutup terkait frekuensi kehadiran, dan faktor yang mempengaruhi kedisiplinan saat bulan ramadan. Validitas di ukur dengan uji validitas konstruk, dan reabilitas di uji menggunakan cronbach alpha dengan hasil 0,82 yang menunjukkan instrumen reliabel. Data akan dianalisis menggunakan statistik deskriptif untuk menunjukkan distribusi kehadiran dan faktor penyebabnya.

HASIL DAN PEMBAHASAN 
Desain Penelitian
· Pendekatan: Kuantitatif
· Desain: Survei deskriptif
· Populasi: Seluruh mahasiswa Prodi Bimbingan dan Konseling angkatan 2022 UIN Ar-Raniry
· Sampel: 60 mahasiswa
· Teknik Pengambilan Sampel: Purposive Sampling
· Instrumen: Kuesioner tertutup skala Likert (5 pilihan: Sangat Setuju - Setuju - Ragu-Ragu - Tidak Setuju - Sangat Tidak Setuju)
· Variabel: Kedisiplinan Kehadiran

Indikator Kedisiplinan Kehadiran
	No
	Indikator
	Jumlah Pernyataan

	1
	Tepat waktu hadir di kelas
	3

	2
	Tidak pernah absen tanpa keterangan
	2

	3
	Mengikuti seluruh sesi perkuliahan dengan konsisten
	2

	4
	Mengisi daftar hadir secara jujur dan mandiri
	1

	5
	Mematuhi aturan dosen selama perkuliahan
	2

	
	Total
	10 Pernyataan



Skor dan Kategori Penilaian
Skor Total	Kategori Kedisiplinan
41 – 50		Sangat Disiplin
31 – 40		Disiplin
21 – 30		Cukup Disiplin
11 – 20		Kurang Disiplin
10 ke bawah	Tidak Disiplin

Tabel Distribusi Frekuensi Kedisiplinan Mahasiswa
Kategori Kedisiplinan	Rentang Skor	   Frekuensi (f)	Persentase (%)
Sangat Disiplin			41–50		          12		      20%
Disiplin			31–40		          26	                  43.3%
Cukup Disiplin			21–30		          15		      25%
Kurang Disiplin		11–20			6		      10%
Tidak Disiplin			≤10			1		       1.7%
Jumlah						          60		       100%



Analisis Deskriptif Statistik

Statistik				Nilai
Skor Minimum	       		  9
Skor Maksimum     		  49
Skor Rata-Rata (Mean)	              34,8
Median	 			  36
Modus				    38
Standar Deviasi	 		  7,2

Analisis dan Interpretasi
Berdasarkan hasil survei dari 60 mahasiswa:
Mayoritas mahasiswa (43,3%) berada pada kategori "Disiplin", menunjukkan bahwa kehadiran mereka selama bulan Ramadhan relatif stabil dan memenuhi harapan.
Sebanyak 20% tergolong “Sangat Disiplin”, menandakan ada sekelompok mahasiswa yang tetap menjaga kedisiplinan tinggi meskipun dalam kondisi ibadah puasa.
Kategori “Cukup Disiplin” dan “Kurang Disiplin” mencakup 35% mahasiswa, ini menunjukkan bahwa ada tantangan dalam menjaga konsistensi kehadiran.
Sebanyak 1 mahasiswa (1,7%) tergolong "Tidak Disiplin", ini perlu menjadi perhatian khusus untuk pembinaan lebih lanjut.

KESIMPULAN
Penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat kedisiplinan mahasiswa Bimbingan dan Konseling angkatan tahun 2022 di Universitas Islam Negeri Ar-Raniry Banda Aceh selama bulan ramadhan tergolong baik, dengan mayoritas mahasiswa (65%) mencatatkan kehadiran lebih dari 80%. Hal ini mencerminkan kemampuan adaptasi mereka terhadap perubahan perubahan aktivitas selama bulan ramadhan. Namun, terdapat sekitar 15% mahasiswa dengan tingkat kehadiran rendah, yang disebabkan oleh kelelahan fisik dan perubahan pola tidur ketikan bulan ramadhan. Faktor-faktor utama yang memengaruhi kedisiplinan kehadiran yang mana seperti manajemen waktu, kualitas tidur, motivasi internal, serta dukungan institusi. Mahasiswa yang memiliki motivasi tinggi dan yang memiliki keterampilan self-management cenderung lebih disiplin. Selain itu, fleksibilitas jadwal dan dukungan pembelajaran daring dari kampus turut membantu menjaga kehadiran mahasiswa khususnya pada prodi Bimbingan dan Konseling.
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