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ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kontribusi kelincahan dan kecepatan terhadap kemampuan drilbling
sepak bola pada ekstrakurikuler SMA Negeri 2 Bangko Kabupaten Rokan Hilir Provinsi Riau Adapun jenis penelitian ini
adalah korelasi. Populasi pada penelitian ini adalah siswa ekstrakurikuler SMA Negeri 2 Bangko Kabupaten Rokan Hilir
Provinsi Riau yang berjumlah 22 orang, teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah #oza/ sampling sehingga sampel
pada penelitian ini berjumlah 22 orang. Instrumen penelitian yang digunakan adalah tes dodging run, tes lari 30 meter, dan
tes dribbling bola. Teknik analisa data yang digunakan adalah uji nilai korelasi ganda dan menghitung nilai kontribusi. (1)
Terdapat kontribusi kelincahan terhadap kemampuan dribbling bola pada siswa ekstrakurikuler SMA Negeri 2 Bangko
dengan nilai fhirung = 0,597 > taba = 0,423 dan nilai KD sebesar 35.64%. (2) Terdapat kontribusi kecepatan terhadap
kemampuan dribbling bola pada siswa ekstrakurikuler SMA Negeri 2 Bangko dengan nilai thieung = 0,616 > tbe = 0,423 dan
nilai KD sebesar 38.56%. (3) Terdapat kontribusi kelincahan dan kecepatan terhadap kemampuan dribbling bola pada siswa
ekstrakurikuler SMA Negeri 2 Bangko dengan nilai thirung = 0,708 > trape = 0,423 dan nilai KD sebesar 50.13%.

Kata kunci: Kelincahan, Kecepatan, Kemampuan Drilbling Sepak Bola

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the contribution of agility and speed to soccer dribbling skills in extracurricnlar activities at SMA
Negeri 2 Bangko Kabupaten Rokan Hilir Provinsi Rian. This study employs a correlational research design. The population in this study
consists of 22 students participating in exctracurricular activities at SNLA Negeri 2 Bangko Kabupaten Rokan Hilir Provinsi Riau. The
sampling technique used is total sampling, making the total number of samples in this study 22 students. The research instruments used include
the dodging run test, the 30-meter sprint test, and the ball dribbling test. The data analysis technique applied is the multiple correlation test and
contribution value calculation. (1) There is a contribution of agility to soccer dribbling skills among students in extracurricular activities at
SNM.A Negeri 2 Bangko, with a correlation value of r_calenlated = 0.597 > r_table = 0.423 and a contribution percentage of 35.64%. (2)
There is a contribution of speed to soccer dribbling skills among students in extracurricnlar activities at SMA Negeri 2 Bangko, with a
correlation value of r_calculated = 0.616 > r_table = 0.423 and a contribution percentage of 38.56%. (3) There is a combined contribution
of agility and speed to soccer dribbling skills among students in extracurricnlar activities at SMA Negeri 2 Bangko, with a correlation valne
of r_calenlated = 0.708 > r_table = 0.423 and a contribution percentage of 50.13%
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PENDAHULUAN

Kegiatan ekstrakurikuler sepakbola sudah termasuk ke dalam materi ekstrakurikuler pilihan.
Kegiatan ekstrakurikuler sepakbola merupakan kegiatan sekolah yang dilakukan di luar jam pelajaran
dengan tujuan untuk memperdalam dan memperluas pengetahuan, meningkatkan prestasi
menyalurkan minat, dan bakat serta melengkapi upaya pembinaan manusia seutuhnya.

Salah satu cabang olahraga yang dilakukan pembinaan yaitu sepak bola. Sepakbola sabagai

cabang olahraga paling populer di dunia. Karena banyak diminati seluruh kalangan mulai dari usia
anak-anak, remaja, dewasa bahkan orang tua. Sepakbola kini tidak harus dimainkan oleh laki-laki
namun perempuan juga dapat memainkannya.
Pada materi sepakbola diajarkan teknik dasar sepakbola, kerja sama dalam permainan, strategi dalam
permainan, pembinaan mental dan lain-lain yang dibutuhkan seorang pemain sepakbola. Dari sekian
banyak teknik dasar sepakbola, ketepatan Dribbling bola merupakan elemen yang sangat penting guna
dikuasai seorang pemain sepakbola.

Dribbling adalah teknik dasar dalam permainan sepak bola selain dari shooting, treping,
hedding, dan teknik dasar lainnya serta dribbling dalam permainan sepak bola merupakan faktor yang
sangat penting dalam upaya mencapai keberhasilan dalam permainan sepak bola dengan memiliki
kemampuan yang baik dalam driibling bola maka kita akan mudah mengusai permainan sehingga
berjalan sesuai dengan apa yang diharapkan. Teknik menggiring bola adalah gerakan membawa bola
dengan cara menendang bola secara terputus-putus ke segala arah dalam permainan sepak bola. Dalam
permainan sepak bola, teknik menggiring bola berfungsi untuk membawa bola ke daerah permainan
lawan, menguasai bola, dan mengatur ritme permainan. Dalam permainan sepak bola, teknik
menggiring bola dapat dilakukan dengan tiga bagian kaki (kaki bagian dalam, bagian luar, punggung
kaki) Kelincahan merupakan kemampuan merubah arah dengan cepat dan tepat tanpa kehilangan
keseimbangan. kelincahan sangat nampak dan dibutuhkan saat melakukan dribble bola. Seorang
pemain yang memiliki kelincahan yang baik saat melakuan dribble akan mudah melewati hadangan
pemain lawan. Selain itu kelincahan juga akan membuat pemain lain memiliki ruang gerak yang lebih
besar sehingga peluang keberhasilan serangan akan semakin besar pula.

Berdasarkan hasil pengamatan penulis terhadap pemain Siswa SMA Negeri 2 Bangko Rokan
Hilir diketahui pada saat berlatih sepakbola, terlihat bahwa kemampuan dribbling bola dari beberapa
pemain masih kurang maksimal, itu terlihat sewaktu pemain menggiring bola, bola terkadang terlepas
dari kontrol kaki, hal tersebut disebabkan oleh perkenaan bola pada kaki kurang tepat saat menggiring
bola. Masih ada pemain agak kaku dalam menggiring bola, sehingga susah melewati lawan, kecepatan
pemain sewaktu menggiring bola juga belum maksimal sehingga bola yang digiring mudah direbut

oleh lawan, perkenaan bola pada kaki kurang tepat saat menggiring bola sehingga bola sering terlepas
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dari kontrol kaki, sewaktu pemain menggiring bola, bola mudah direbut lawan karena Gerakan pemain
susah berkelit dalam menghindari lawan. Kurang maksimalnya kemampuan dribbling bola yang dimiliki
pemain mungkin juga disebabkan oleh kurangnya melakukan latihan khusus untuk meningkatkan
kemampuan fisik seperti kelincahan yang sangat berguna disaat menggiring bola.

Dari hasil observasi tersebut peneliti tertatik mengangkat permasalahan ini menjadi karya tulis
sebagai tugas akhir perkuliahan. Adapun judul yang ingin diangkat adalah Kontribusi Kelincahan Dan
Kecepatan Terhadap Kemampuan Dribbling Sepakbola Tim Sma Negeri 2 Bangko Kabupaten Rokan
Hilir Provinsi Riau.

METODE

Penelitian ini menggunakan desain penelitian korelasional, yang merupakan jenis penelitian yang
mencari hubungan atau asosiasi antara variabel-variabel. Menurut Kusumawati (2015), hubungan
tersebut dapat berupa hubungan simetris atau kausal (sebab akibat). Dalam konteks penelitian ini,
variabel X1 adalah kelincahan, variabel X2 adalah kecepatan, dan variabel Y adalah keterampilan

dribbling sepakbola. Menurut Kusumawati (2015), desain penelitian ini dapat dijelaskan sebagai berikut:

\

\ 4 RX2Y/

Gambar 1. Desain Penelitian Hubungan Timbal Balik Tiga Variabel
(Kusumawati, 2015)

HASIL DAN PEMBAHASAN
Deskripsi Data

Penelitian ini telah dilaksanakan dengan judul kontribusi kelincahan dan kecepatan terhadap
kemampuan drilbling sepakbola pada siswa ekstrakurikuler SMA Negeri 2 Bangko. Untuk mengetahui
hal tersebut maka akan dibahas secara berturut-turut mengenai deskripsi data dari masing-masing

variabel, sebagai berikut:
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Tabel 1. Deskripsi Data Kelincahan (X;), Kecepatan (X;) dan Kemampuan Dribling (Y)
Pada Siswa Ekstrakurikuler SMA Negeri 2 Bangko

Deskripsi X X; Y
Total Nilai 719,63 102,68 255,61
Nilai Terbaik (MAX) 28,02 3,93 9,81
Nilai Terendah (Min) 40,77 5,58 15,55
STDV 3,41 0,36 1,53
N 22 23 24
Mean 32,71 4,67 11,62
Median 32,60 4,70 10,99
Modus - 4,74 10,13

Data yang telah terkumpul kemudian dianalisis, yang menjadi variabel X; adalah kelincahan
dan X, adalah kecepatan dan yang menjadi variabel Y adalah hasil kemampuan dribbling bola. Adapun
hipotesis yang akan diuji yaitu:

1) Terdapat Kontribusi X; ke Y (Kelincahan Terhadap Kemampuan Dribbling Bola)

Dari hasil perhitungan diketahui bahwa besar nilai korelasi hubungan kelincahan dengan hasil
kemampuan dribbling bola pada siswa ekstrakurikuler SMA Negeri 2 Bangko didapat nilai thiung = 0,597
> tupa = 0,423 sehingga dengan demikian hipotesis pertama diterima yaitu : terdapat kontribusi
kelincahan terhadap kemampuan dribbling bola siswa ekstrakurikuler SMA Negeri 2 Bangko dengan
nilai kontribusi sebesar 35.64%.

Tabel 5. Nilai Kontribusi Kelincahan (X;) Terhadap Kemampuan Dribbling Bola (Y) Pada
Siswa Ekstrakurikuler SMA Negeri 2 Bangko

Variabel R hitung R tabel Nilai Kontribusi

X; (Kelincahan) Terhadap Y
0,597 0,423 35.64%
(Kemampuan Dribbling Bola)

2) Terdapat Kontribusi X2 ke Y (Kecepatan Terhadap Hasil Kemampuan Drzbbling Bola)
Dari hasil perhitungan diketahui bahwa besar nilai korelasi hubungan kecepatan dengan hasil
kemampuan dribbling bola pada siswa ekstrakurikuler SMA Negeri 2 Bangko didapat nilai thiung = 0,616
> fuba = 0,423 sehingga dengan demikian hipotesis yang kedua diterima yaitu : terdapat kontribusi
kecepatan terhadap kemampuan dribbling bola siswa ekstrakurikuler SMA Negeri 2 Bangko dengan

nilai kontribusi sebesar 38.56%.
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Tabel 6. Nilai Kontribusi Kecepatan (X;) Terhadap Kemampuan Dribbling Bola (Y) Pada
Siswa Ekstrakurikuler SMA Negeri 2 Bangko

Variabel R hitung R tabel Nilai Kontribusi
X; (Kecepatan) Terhadap Y

0,616 0,423 38.56%

(Kemampuan Dribbling Bola)

3) Terdapat Kontribusi X; dan X; Ke Y (Kelincahan dan Kecepatan Terhadap Hasil
Kemampuan Dribbling Bola)

Dari hasil perhitungan diketahui bahwa besar nilai korelasi hubungan kelincahan dan
kecepatan hasil kemampuan dribbling bola pada siswa ekstrakurikuler SMA Negeri 2 Bangko secara
simultan adalah 0,708 > ruh,g = 0,423, hal ini menunjukan adanya korelasi secara bersamaan antara
variabel X; dan X» ke variabel Y atau ada hubungan yang signifikan antara kelincahan dan kecepatan
terhadap hasil kemampuan dribbling bola pada siswa ekstrakurikuler SMA Negeri 2 Bangko sehingga
hipotesis yang ketiga juga dapat diterima yaitu : terdapat kontribusi kelincahan dan kecepatan terhadap
kemampuan dribbling bola siswa ekstrakurikuler SMA Negeri 2 Bangko dengan nilai kontribusi sebesar
50.13%.

Tabel 7. Nilai Kontribusi Kelincahan (X;) dan Kecepatan (X3) Terhadap Kemampuan
Dribbling Bola (Y) Pada Siswa Ekstrakurikuler SMA Negeri 2 Bangko

Variabel R hitung | R tabel Nilai Konttibusi

X (Kelincahan) dan
X; (Kecepatan) Terhadap 0,708 0,423 50.13%
Y (Kemampuan Dribbling Bola)

Ketika kelincahan dan kecepatan dikombinasikan, kontribusi keduanya terhadap kemampuan
dribbling bola meningkat secara signifikan. Analisis data menunjukkan bahwa nilai korelasi simultan
antara kedua variabel ini terhadap kemampuan dribbling adalah 0,708 dengan kontribusi sebesar
50,13%. Hal ini menunjukkan bahwa lebih dari setengah dari faktor yang mempengaruhi kemampuan
dribbling siswa berasal dari kelincahan dan kecepatan.

Temuan ini memiliki implikasi penting dalam pengembangan program latihan. Pelatih harus
menggabungkan latihan yang melatih kedua aspek secara bersamaan, seperti dribbling dalam pola zzg-
zag dengan kecepatan tinggi, latithan reaksional untuk meningkatkan respons waktu, serta latihan

keseimbangan untuk kontrol bola yang lebih baik. Kombinasi latihan ini akan memastikan pemain

860 I Journal of Innovative and Creativity ,5(2) 2025



siap menghadapi tekanan permainan yang dinamis. Secara keseluruhan, hasil penelitian menegaskan
bahwa kecepatan dan kelincahan saling melengkapi. Meskipun kecepatan memberikan dampak lebih
besar, kombinasi keduanya menciptakan sinergi yang optimal untuk meningkatkan keterampilan
dribbling secara holistik.

Kombinasi kelincahan dan kecepatan dalam dribbling tidak hanya meningkatkan efektivitas
permainan individu, tetapi juga berdampak pada performa tim secara keseluruhan. Pemain yang
memiliki keseimbangan optimal antara kedua aspek ini mampu mengontrol bola dengan baik dalam
situasi tekanan tinggi serta lebih mudah mengeksploitasi celah pertahanan lawan. Selain itu,
kemampuan untuk beradaptasi dengan perubahan tempo permainan juga meningkat, yang sangat
krusial dalam pertandingan sepak bola modern yang dinamis. Oleh karena itu, pelatih perlu merancang
program latihan yang tidak hanya berfokus pada peningkatan individu, tetapi juga bagaimana kedua
variabel ini dapat diterapkan dalam strategi permainan tim.

Lebih lanjut, peningkatan simultan antara kelincahan dan kecepatan juga berkontribusi pada
pengurangan risiko kehilangan bola saat melakukan dribbling. Pemain dengan kecepatan tinggi tetapi
kurang lincah cenderung kehilangan keseimbangan atau kesulitan mengubah arah dengan cepat saat
menghadapi tekanan lawan. Sebaliknya, pemain yang lincah tetapi kurang cepat mungkin lebih mudah
dikejar oleh lawan yang lebih cepat. Oleh karena itu, latthan yang mengombinasikan sprint dengan
perubahan arah cepat, seperti agility sprint drill atau reaction-based dribbling drill, sangat direkomendasikan.
Latihan ini tidak hanya meningkatkan keterampilan dribbling, tetapi juga meningkatkan ketahanan

pemain dalam menghadapi duel satu lawan satu dengan lawan

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat ditarik suatu kesimpulan sebagai
berikut:
1. Terdapat kontribusi kelincahan terhadap kemampuan dribbling bola pada siswa ekstrakurikuler
SMA Negeri 2 Bangko dengan nilai fhiwng = 0,597 > tupa = 0,423 dan nilai KD sebesar 35.64%.
2. Terdapat kontribusi kecepatan terhadap kemampuan dribbling bola pada siswa ekstrakurikuler
SMA Negeri 2 Bangko dengan nilai rhitung = 0,616 > rtabel = 0,423 dan nilai KD sebesar
38.56%.
Terdapat kontribusi kelincahan dan kecepatan terhadap kemampuan dribbling bola pada siswa
ekstrakurikuler SMA Negeri 2 Bangko dengan nilai fhinng = 0,708 > tripa = 0,423 dan nilai KD sebesar
50.13%.
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