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ABSTRAK

Pengobatan nonfarmakologi dengan metode akupresureini merupakan metode yang aman untuk ibu hamil dan janinnya..
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Akupresur Terhadap Nyeri Punggung Pada Wanita Hamil TM III
Di Desa Sukolilo Wilayah Kerja Puskesmas Wajak. Metode penelitian ini adalah Kuantitatif dengan Quasy eksperimen,
menggunakan metode Pre eksperimen dengan one group pretest posttest design. Sampel dari penelitian ini berjumlah 20
orang ibu hamil TM III dengan analisis uji statistik Mann Whitney. Hasil: p value 0,000 yang berarti Ho ditolak dan H1
diterima maka,berarti ada Pengaruh Akupresur Terhadap Nyeri Punggung Pada Wanita Hamil TM III di Desa Sukolilo
Wilayah Kerja Puskesmas Wajak.. Kesimpulannya ada Pengaruh Akupresur Terhadap Nyeri Punggung Pada Wanita Hamil
TM III di Desa Sukolilo Wilayah Kerja Puskesmas Wajak sehingga dapat dijadikan alternatif dalam menurunkan keluhan
nyeri pada ibu hamil TM III..

Kata Kunci: Akupresur, Ibu Hamil, Nyeri

ABSTRACT

Non-pharmacological treatment with the acupressure method is a safe method for pregnant women and their fetuses. The purpose of this study was
to determine the Effect of Acupressure on Back Pain in Pregnant Women in the Third Month of Pregnancy in Sukolilo V'illage, Wajak Health
Center Working Area. This research method is Quantitative with Quasy experiments, using the Pre-experimental method with one group pretest
posttest design. The sample of this study was 20 pregnant women in the Third Month of Pregnancy with Mann Whitney statistical test analysis.
Results: p valne 0.000 which means Ho is rejected and HT is accepted, so it means that there is an Effect of Acupressure on Back Pain in
Pregnant Women in the Third Month of Pregnancy in Sukolilo Village, Wajak Health Center Working Area. In conclusion, there is an Effect
of Acupressure on Back Pain in Pregnant Women in the Third Month of Pregnancy in Sukolilo Village, Wajak Health Center Working Area
50 that it can be used as an alternative in reducing pain complaints in pregnant women in the Third Month of Pregnancy..
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PENDAHULUAN

Nyeri punggung merupakan salah satu ketidak nyamanan yang sering dialami oleh ibu hamil
trimester III dan masih banyak ibu yang belum tahu cara untuk meminimalisir keluhan tersebut(DWI,
2023). Kehamilan adalah suatu masa yang dimulai dari konsepsi sampai lahirnya janin. Lamanya hamil
normal adalah 280 hari (40 minggu atau 9 bulan 7 hari), dan terbagi dalam petiode 3 triwulan /
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trimester. Kehamilan merupakan suatu kondisi fisiologis, namun kehamilan normal juga  dapat
berubah menjadi kehamilan patologis. (Prameswari & Frilasari, 2024)

Angka kematian ibu sangat tinggi. Sekitar 260.000 wanita meninggal selama dan setelah kehamilan
dan persalinan pada tahun 2023. (WHO, 2024). Menurut Profil Kesehataan Indonesia tahun 2023
Secara umum terjadi penurunan kematian ibu selama periode 1991-2020 dari 390 menjadi 189 per
100.000 kelahiran hidup. Angka ini hampir mencapai target RPJMN 2024 sebesar 183 per
100.000 kelahiran hidup. Walaupun terjadi kecenderungan penurunan angka kematian ibu, masih
diperlukan upaya dalam percepatan penurunan AKI untuk mencapai target SGDs yaitu sebesar 70 per
100.000 kelahiran hidup pada tahun 2030. Tercatat jumlah kematian ibu tahun 2023 sebanyak 4.482
orang(Kemenkes, 2024). Laporan Kinerja Dinas Kesehatan Kabupaten Malang tahun 2022
menyebutkan bahwa angka kematian ibu (AKI) sebesar 55,47/100.000KHdan angka kematian bayi
(AKB) sebesar 1,83 /1.000 KH. Tingginya angka kematian ibu dan bayi di Kabupaten Malang dan tetrus
menerus menjadi isu strategis di setiap periode pembangunan(Rosyidatuzzahro Anisykurlillah &
Patriani Wilma Eunike Supit, 2023).

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti pada 9 Mei 2025 di desa Sukolilo
wilayah kerja Puskesmas Wajak pada ibu hamil Trimester 3 didapatkn hasil bahwa 14 ibu mengalami
nyeri punggung bawah dan Untuk  mengatasinya 14 sibu lebih banyak istirahat dan 5 diantaranya
melakukan kompres hangat pada daerah punggung bawah. Ibu juga mengaku tidak pernah melakukan
hal lain seperti akupresur.

Faktor determinan kejadian nyeri punggung bawah melibatkan uterus semakin membesar
schingga mengakibatkan postur tubuh yang  berubah, berat badan meningkat, berdampak pada
ligament yang disebabkan hormone relaksin, riwayat nyeri punggung sebelumnya, paritas (jumlah
kehamilan), dan frekuensi kegiatan fiisk. Uterus yang semakin membesar dan seiring dengan
kehamilan yang berkembang dapat mengakibatkan tegangnya ligament penyokong, yang sering kali
terasa pada ibu sebagai rasa nyeri menusuk yang luar biasa yang dikenal sebagai nyeri ligament (Dewi
Wahyu & Sulistyo, 2024). Pengobatan nonfarmakologi dengan metode akupresureini merupakan
metode yang aman untuk ibu hamil dan janinnya. Teknik akupresur ini merupakan pengembangan dari
terapi pijat, dan sangat erat kaitannya dengan perkembangan akupunktur, karena teknik akupresur
berasal dari akupunktur. Terapi akupresur dilakukan dengan menggunakan jari tangan sebagai pengganti
jarum, namun tetap dilakukan pada titik yang sama pada terapi akupunktur(Anggraini, 2020)

. Berdasarkan uraian dari latar belakang masalah diatas peneliti tertarik untuk merumuskan
penelitian dengan judul “Pengaruh Akupresur Terhadap Nyeri Punggung Pada Wanita Hamil Tm IIT di
Desa Sukolilo Wilayah Kerja Puskesmas Wajak™.

BAHAN DAN METODE

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif (Eksperimen), jenis
penelitiannya adalah Pre-Eksperimental Design, dengan bentuk One-Group Pretest-Posttest Design.
Populasi dalam penelitian ini adalah Wanita Hamil Tm IIT di Desa Sukolilo Wilayah Kerja Puskesmas
Wajak sebanyak 20 orang. Pada penelitian ini sampel yang diambil ~menggunkan Teknik purposive
sampling dengaln non-ralndom sampling. Penentuan sampel yang disengaja ialah Teknik pemilihan
sampel secara sengaja melalui pertimbangan persyaratan eksklusi dan inklusi sebuah penelitian.
Instrumen penelitian menggunakan SOP  akupresur dan kuesioner NRS (Numerical Rating
Scale) untuk variabel nyeri punggung. Kuesioner NRS tidak melakukan uji validitas dan realibilitas
karena NRS merupakan kuesioner baku. Intervensi yang diberikan adalah pemberian teknik akupresur
yang diberikan dengan cara melakukan tekanan, pijatan, dan pengurutan pada bagian tubuh selama 30
menit. Sebelumnya melakukan pre-test pengukuran nyeri punggung bawah dengan Numeric Rating
Scale (NRS).Kemudian nyeri punggung bawah diukur kembali  setelah diberikan perlakuan (post-
test).. Uiji statistik yang digunakan pada penelitian adalah Uji Wilcoxon Match Paired Test denga SPSS.
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HASIL DAN PEMBAHASAN

1. Distribusi Frekuensi Data Umum
Tabel 1.Distribusi Frekuensi Data Umum.

Indikator Kategori f (%)
< 20 tahun 5 25
Usia 20-25 Tahun 6 30
26-30 tahun 7 35
>30 tahun 2 10
SD 0 0
Pendidikan SMP 3 15
Terakhir SMA 16 80
Perguruan Tinggi 1 5
Paritas Primigravida 5 25
Multigravida 15 75
Total 20 100

Berdasarkan tabel 1 didapatkan hasil distribusi frekuensi data umum usia <20 tahun sejumlah 5
(25%), 20-25 tahun 6 (30%), 26-30 tahun 7 (35%) dan >30 tahun 2 (10%). Pada pendidikan terakhir
responden SMP 3 (15%), SMA 16 (80%) dan perguruan tinggi 1 (5%). Pada Paritas primigravida
sejumlha 5 (25%) dan 15 (75%)

2. Tingkat Nyeri Ibu Hamil Sebelum dan Sesudah diberikan Intervensi
Tabel 2. Tingkat Nyeri Ibu Hamil Sebelum dan Sesudah diberikan Intervensi.

Indikator Kategori f (%)
Pre Test Tidak Nyeri 0 0
Ringan 0 0
Sedang 6 30
Berat 9 45
Berat Sekali 5 25
Post Test Tidak Nyeri 0 0
Ringan 7 35
Sedang 13 065
Berat 0 0
Berat Sekali 0 0
Total 20 100

Berdasarkan tabel 2 didapatkan hasil nyeri responden prezest sedang 6 (30%), berat 9 (45%) dan
berat sekali 5 (10%). Sedangkan pada post Test didapatkan hasil ringan 7 (35%), dan sedang 13 (65%)

3. Uji Normalitas
Tabel 3. Uji Normalitas.

Indikator Nilai P
Pre Test 0,000
Post Test 0,000

Tabel 3 menujukkan bahwa berdasarkan pada uji normalitas menggunakan Shapiro-wilk
didapatkan hasil pre-zesz 0,000 dan post test 0,000 berarti data berdistribusi tidak Normal.
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4. Analisis Pengaruh Akupresur Terhadap Nyeri Punggung Pada Wanita Hamil Tm III di Desa
Sukolilo Wilayah Kerja Puskesmas Wajak
Tabel 4. Analisis Pengaruh Akupresur Terhadap Nyeri Punggung Pada Wanita Hamil Tm III
di Desa Sukolilo Wilayah Kerja Puskesmas Wajak.

Test Statistics®

Nyeri
Mann-Whitney U ,000
Wilcoxcon W 210.000
V4 -5.568
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Grouping Variable: Kelompok

Dari hasil pengolahan data primer dengan menggunakan program software IBM SPSS 24.0 wji
statistik Mann Whitney dengan derajat kemaknaan p < 0,05. Didapatkan p value 0,000 yang berarti Ho
ditolak dan H1 diterima maka,berarti ada Pengaruh Akupresur Terhadap Nyeri Punggung Pada Wanita
Hamil Tm III di Desa Sukolilo Wilayah Kerja Puskesmas Wajak.

Berdasarkan Penelitian didapatkan hasil nyeri responden prefest sedang 6 (30%), berat 9 (45%) dan
berat sekali 5 (10%). Sedangkan pada post Test didapatkan hasil ringan 7 (35%), dan sedang 13 (65%).
Hal ini sejalan dengan penelitian (Anggraini, 2020) dimana Sebelum pemberian akupresur terdapat 26
responden (81,2%) mengalami nyeri sedang dan 6 responden (18,8%) mengalami nyeri ringan.
Sedangkan sesudah pemberian akupresur didapatkan 26 responden (81,2%) pada kategori nyeri
ringan dan 6 responden (18,8%) masuk dalam kategori tidak nyeri. Nyeri punggung bawah pada masa
kehamilan dapat terjadi karena pertumbuhan uterus yang dapat menyebabkan perubahan postur tubuh
ibu, penambahan berat badan. Selain itu selama kehamilan, tubuh menghasilkan hormone seperti
relaksin, yang mempersiapkan panggul untuk persalinan dengan melonggarkan ligamen dan sendi yang
dapat menyebabkan ketidakstabilan pada panggul dan meningkatkan risiko nyeri punggung
bawah.(Robaniyah et al., 2024). Berdasarkan hasil penelitian data umum usia <20 tahun sejumlah 5
(25%), 20-25 tahun 6 (30%), 26-30 tahun 7 (35%) dan >30 tahun 2 (10%). Penelitian ini sejalan dengan
penelitian (Anggraini, 2020) dimana Berdasarkan usia ibu setengah responden berusia antara 26-30
tahun sejumlah12responden (56,3%). Keterkaitan antara nyeri dan peningkatan usia tercermin pada
tingkat perkembangan, di mana orang dewasa mengalami perubahan neufisiologis. Pada tahap ini,
ada kemungkinan penurunan persepsi sensorik terhadap stimulus, yang dapat mengakibatkan
peningkatan ambang nyeri. Pada pendidikan terakhir responden SMP 3 (15%), SMA 16 (80%) dan
perguruan tinggi 1 (5%). Penelitian ini sejalan dengan penelitian (Sanggu & Suyani, 2023) dengan nyeri
punggung ibu hamil trimester III pendidikan tertinggi responden berpendidikan SMA yaitu 60%

Pada Paritas primigravida sejumlha 5 (25%) dan 15 (75%). Menurut (Anggraini, 2020) Semakin
frekuensi kehamilan dan persalinan yang dialami oleh seorang wanita, semakin tinggi risiko terjadinya
nyeri punggung dibandingkan  dengan  wanita  yang mengalami kehamilan pertama kali
(primigravida). Pendidikan menjadi faktor penting dalam menentukan pengetahuan dan persepsi
seseorang terhadap terapi non farmakologi,baik itu pendidikan formal maupun non formal
Pendidikan SMA merupakan pendidikan menegah keatas yang cara berfikirnya sudah matang dan
mampu mengaplikasikan informs yang diterima khususnya tentang Akupresur menurunkan nyeri
punggung pada ibu hamil.

Akupresur berasal dari kata accus dan pressure, yang berarti jarum dan menekan. Akupresur
merupakan istilah yang digunakan untuk memberikan rangsangan (stimulasi) tittk akupunktur dengan
teknik penekanan atau teknik mekanik. Penekanan dilakukan sebagai pengganti penusukan jarum yang
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dilakukan pada akupunktur dengan tujuan untuk melancarkan aliran energi vital (qi) pada seluruh
tubuh(Masluroh, 2025)

Dari hasil penelitian uji statistik Mann Whitney dengan derajat kemaknaan p = 0,05. Didapatkan p
value 0,000 yang berarti Ho ditolak dan H1 diterima maka,berarti ada Pengaruh Akupresur Terhadap
Nyeri Punggung Pada Wanita Hamil Tm III di Desa Sukolilo Wilayah Kerja Puskesmas Wajak. Apabila
nyeri  pinggang  tidak diatasi, ini  bisa  mengakibatkan  nyeri pinggang jangaka panjang,
meningakatkan kecendurangan jangka nyeri pinggang pasca partum dan nyeri pinggang kronis
yang akan lebih sulit untuk diobati atau disembukan. Pada kondisi ini sebaiknya ibu dirujuk pada
seorang ahli fisiotarapi kesehatan  wanita  untuk  mendapatkan pengkajian induvidu, yang
mungkin perlu dilakukannya rehabilitasi yang tepat untuk melatih otot postural dan mengembalikan
kemantapan pelvis (Indaryani et al., 2022).

Terapi akupresur dilakukan sebagai salah satu cara ibu hamil dapat menolong dirinya sendiri dalam
mengatasi masalah ketidaknyamanan trimester III(Aryati & Wirata, 2025).

Tindakan akupresur dapat menurunkan skala nyeri punggung bagian bawah pada ibu hamil
secara efektif, karena pada tittk BL 2 dan 23 (Shenshu) yang terletak di dua jari kiri dan kanan
meridian GV setinggi batas lumbal kedua. Teknik akupresur yang dilakukan pada tittk GV 4 yang
terletak di antara lumbal kedua dan ketiga sama dengan titik BL. 3 dapat mengurangi ketegangan
otot, melancarkan aliran darah dan merangsang pengeluaran endorphin, hal tersebut dapat
berefek terhadap penurunan rasa/ sensasi nyeri, memblok reseptor nyeri ke otak sehingga
efektif dalam penurunan intensitas nyeri punggung bawah pada ibu hamil. Tindakan akupresur
tersebut harus dilakukan oleh ahli akupresur dan sudah Dbersertifikat sechingga titik meridian
tubuh yang dipilih sesuai dan denganteknik pemijatan yang tepat, maka qi (energi dalam tubuh)
dapat keluar dan mengatasi permasalahan klien seperti nyeri punggung bawah yang dirasakan
oleh ibu hamil (13,19,23)(Masluroh, 2025).

Menurut asumsi peneliti akupresur berpengaruh terhadap nyeri trimester III karena merangsang
tubuh untuk memproduksi hormon endorfin, yang berperan dalam mengurangi rasa sakit. Selain itu,
akupresur juga membantu menyeimbangkan aliran energi "qi" tubuh, sehingga dapat menghilangkan
rasa nyeri, terutama nyeri punggung yang umum terjadi pada ibu hamil trimester I1I.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa Ada Pengaruh Akupresur Terhadap
Nyeri Punggung Pada Wanita Hamil Tm III di Desa Sukolilo Wilayah Kerja Puskesmas Wajak. Upaya
promotive yang dapat dilakukan oleh bidan adalah dengan memberikan edukasi kepada ibu hamil
tentang manfaat melakukan terapi akupresur yang bertujuan untuk meringankan nyeri
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