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ABSTRACT 

Published: August, 2025 

 
This study aims to measure the effectiveness of manasik haji (Hajj rituals training) in improving pilgrims’ 
understanding of Hajj at KBIHU Siti Khadijah in Palembang. The research employed a descriptive 
quantitative method by distributing questionnaires to 78 respondents. The research instrument was tested for 
validity and reliability and analyzed using simple linear regression with SPSS version 26. The results show that 
manasik haji has a significant influence on pilgrims' Hajj understanding, as indicated by a t value of 4.468 > t table 
1.992 and a significance level of 0.000 < 0.05. The coefficient of determination (R²) was 0.492, indicating that 
manasik haji contributes 49.2% to the improvement of pilgrims’ understanding, while the remaining 50.8% is 
influenced by other factors not included in this study. These findings highlight the importance of 
strengthening the manasik program to support both spiritual and practical preparedness of pilgrims before 
departing for the Holy Land. 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengukur efektivitas manasik haji dalam meningkatkan pemahaman ibadah haji 
di kalangan jemaah KBIHU Siti Khadijah Kota Palembang. Metode yang digunakan adalah pendekatan 
kuantitatif deskriptif dengan pengumpulan data melalui angket terhadap 78 responden. Instrumen penelitian 
diuji melalui uji validitas dan reliabilitas, serta dianalisis menggunakan uji regresi linear sederhana dengan 
bantuan SPSS versi 26. Hasil penelitian menunjukkan bahwa manasik haji memiliki pengaruh signifikan 
terhadap pemahaman haji dengan nilai t hitung 4,468 > t tabel 1,992 dan signifikan 0,000 < 0,05. Koefisien 
determinasi (R²) sebesar 0,492 mengindikasikan bahwa manasik haji berkontribusi sebesar 49,2% dalam 
meningkatkan pemahaman jemaah, sementara sisanya dipengaruhi oleh faktor lain. Temuan ini 
menggarisbawahi pentingnya penguatan metode manasik untuk mendukung kesiapan spiritual dan teknis 
jemaah sebelum berangkat ke Tanah Suci 
. 
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PENDAHULUAN 
Ibadah haji sebagai rukun Islam kelima merupakan perjalanan spiritual yang membutuhkan persiapan matang. 
Manasik haji menjadi media utama dalam membekali calon jemaah agar memahami dan melaksanakan 
rangkaian ibadah haji dengan baik. Namun, berdasarkan fenomena yang terjadi di KBIHU Siti Khadijah Kota 
Palembang, masih ditemukan jemaah yang kurang memahami tata cara dan rukun haji secara menyeluruh. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana efektivitas manasik haji yang dilaksanakan oleh 
KBIHU tersebut dalam meningkatkan pemahaman jemaah terhadap ibadah haji. 
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METODE PENELITIAN 
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif deskriptif. Sampel penelitian sebanyak 78 orang diambil dari 
populasi 97 jemaah dengan teknik random sampling. Instrumen pengumpulan data berupa kuesioner yang 
diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data dilakukan menggunakan regresi linear sederhana dan uji t dengan 
bantuan SPSS versi 26. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa manasik haji efektif dalam meningkatkan pemahaman ibadah haji. Hal ini 
dibuktikan dengan nilai t hitung 4,468 > t tabel 1,992 dan signifikansi 0,000 < 0,05. Koefisien determinasi (R²) 
sebesar 0,492 mengindikasikan kontribusi manasik terhadap peningkatan pemahaman jemaah sebesar 49,2%. 
Artinya, manasik haji berperan penting dalam membantu jemaah memahami tata cara ibadah haji secara 
menyeluruh. 

KESIMPULAN 
Penelitian ini menyimpulkan bahwa manasik haji yang dilaksanakan oleh KBIHU Siti Khadijah Kota 
Palembang efektif dalam meningkatkan pemahaman ibadah haji. Rekomendasi untuk KBIHU adalah 
memperkuat metode pembelajaran manasik agar lebih interaktif dan praktikal, serta memperhatikan kesiapan 
jemaah secara individu. 
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