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ABSTRAK  

The Indonesian government has made various efforts to overcome this health problem, such as 

through the National Health Insurance (JKN) program which aims to provide more equitable 

access to health services for the entire population. This study aims to identify and analyze key 

health policies in Indonesia, as well as evaluate the successes and challenges in their 

implementation. The research method uses the literature review method to analyze, identify and 

analyze key health policies in Indonesia, as well as evaluate the successes and challenges in their 

implementation. The research method uses the literature review method to analyze, identify and 

analyze key health policies in Indonesia, as well as evaluate the successes and challenges in their 

implementation. Literature review is an effective method for collecting, analyzing, and 

synthesizing information from various sources relevant to the research topic. The results of  the 

study show that the importance of  health policies in Indonesia to improve public health. 

Through the identification of  key health policies, evaluation of  their successes, and challenges in 

their implementation, this study provides an in-depth understanding of  the political dynamics 

that influence health policies.   

Keywords: Policy, Health,  

ABSTRACT  

Pemerintah Indonesia telah melakukan berbagai upaya untuk mengatasi masalah kesehatan ini, 

seperti melalui program Jaminan Kesehatan Nasional (JKN) yang bertujuan untuk memberikan 

akses layanan kesehatan yang lebih merata bagi seluruh penduduk. Penelitian ini bertujuan untuk 
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mengidentifikasi dan menganalisis kebijakan kesehatan utama di Indonesia, serta mengevaluasi 

keberhasilan dan tantangan dalam implementasinya. Metode penelitian menggunakan metode 

tinjauan literatur untuk menganalisis mengidentifikasi dan menganalisis kebijakan kesehatan 

utama di Indonesia, serta mengevaluasi keberhasilan dan tantangan dalam implementasinya. 

Tinjauan literatur merupakan metode yang efektif  untuk mengumpulkan, menganalisis, dan 

mensintesis informasi dari berbagai sumber yang relevan dengan topik penelitian. Hasil 

Penelitian menunjukkan bahwa pentingnya kebijakan kesehatan di Indonesia untuk 

meningkatkan kesehatan masyarakat. Melalui identifikasi kebijakan kesehatan utama, evaluasi 

keberhasilan, dan tantangan dalam implementasinya, penelitian ini memberikan pemahaman yang 

mendalam tentang dinamika politik yang memengaruhi kebijakan kesehatan.   

Kata Kunci : Kebijakan, Kesehatan,  

  

PENDAHULUAN  

 Kebijakan kesehatan memegang peran 

krusial dalam meningkatkan derajat 

kesehatan masyarakat Indonesia. 1 Kebijakan 

yang efektif  dapat mengurangi beban 

penyakit dan meningkatkan kualitas hidup 

masyarakat. Kebijakan kesehatan yang 

komprehensif  dan berbasis bukti sangat 

diperlukan untuk menanggulangi beban 

penyakit ini. Kebijakan tersebut harus 

mencakup pencegahan, deteksi  dini, 

pengobatan, serta rehabilitasi. Upaya 

promosi kesehatandan pencegahan penyakit 

perlu ditingkatkan untuk mengurangi 

prevalensi penyakit menular dan tidak 

menular. Selain itu, akses terhadap layanan 

kesehatan yang berkualitas harus 

ditingkatkan untuk memastikan seluruh 

                                                 
1
 Massie, R. G. (2009). Kebijakan kesehatan: 

proses, implementasi, analisis dan penelitian.  

lapisan masyarakat mendapatkan pelayanan 

kesehatan yang dibutuhkan. Pemerintah 

Indonesia telah  

  
melakukan berbagai upaya untuk mengatasi 

masalah kesehatan ini, seperti melalui 

Program Jaminan Kesehatan Nasional (JKN) 

yang bertujuan untuk memberikan akses 

layanan kesehatan yang lebih merata bagi 

seluruh penduduk. Namun, masih banyak 

tantangan yang harus diatasi, termasuk 

peningkatan kualitas layanan, 

penanggulangan defisit keuangan dalam 

sistem JKN, serta penguatan kapasitas 

tenaga kesehatan. Mengapa kebijakan 

kesehatan itu sangat penting? Hal itu 

disebabkan antara lain sektor kesehatan 

merupakan bagian dari ekonomi. Jelasnya 

sektor kesehatan ibarat suatu sponge yang 

mengabsorpsi banyak anggaran belanja 

negara untuk membayar sumber daya 

kesehatan. Ada yang mengatakan bahwa 

kebijakan kesehatan merupakan driver dari 

ekonomi, itu disebabkan karena adanya 
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inovasi dan investasi dalam bidang teknologi 

kesehatan, baik itu bio-medical maupun 

produksi, termasuk usaha dagang  

Buletin Penelitian Sistem Kesehatan, 12(4), 409417.  

yang ada pada bidang farmasi. Namun yang 

lebih penting lagi adalah keputusan kebijakan 

kesehatan melibatkan persoalan hidup dan 

mati manusia. Kebijakan kesehatan itu 

adalah tujuan dan sasaran, sebagai 

instrumen, proses dan gaya dari suatu 

keputusan oleh pengambil keputusan, 

termasuk implementasi serta penilaian.2  

METODE PENELITIAN  

Pada bulan Mei 2025 telah dilakukan 

penelitian dengan metode kuantitatif, 

pengumpulan data menggunakan kuesioner 

dan literatur untuk menganalisis dan 

mengidentifikasi kebijakan kesehatan utama 

di Indonesia, serta mengevaluasi 

keberhasilan dan tantangan dalam 

implementasinya.  

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Kebijakan Kesehatan merupakan 

Sekumpulan keputusan yang dibuat 

pemerintah berhubungan dengan kesehatan. 

Kebijakan kesehatan bertujuan untuk 

meningkatkan derajat kesehatan masyarakat 

yang optimal. Kebijakan inti mengenai 

                                                 
2
 Nasution, I. S., Said, N. B., Salsabila, M., Maulidia, 

A., Aulia, Z. S., & Ramadhani, S. (2024). Kebijakan 

Kesehatan di Indonesia: Tinjauan, Tantangan, dan  

kesehatan nasional dirumuskan dari Undang-

Undang Nomor 36 tahun 2009 tentang 

Kesehatan dan Peraturan Presiden Nomor 

72 tahun 2012 mengenai Sistem  

Kesehatan  Nasional.  Kebijakan  ini  

  
menggariskan arah, tujuan, kebijaksanaan, 

dasar, dan landasan mengenai upaya 

pengadministrasian segala upaya kesehatan 

di Indonesia. Sehingga jika dilihat dari 

bentuk dan hierarkinya, kebijakan kesehatan.  

merupakan bagian dari kebijakan 

publik.  Sedangkan  kebijakan  publik 

merupakan bagian dari kebijakan secara 

keseluruhan yang merupakan bagian dari 

kebijakan  secara  umum.  Yang 

digambarkan dalam skema berikut:  

  

  

Gambar 1. Diagram Kebijakan Kesehatan  

Dalam penyusunan suatu kebijakan, 

terdapat siklus kebijakan kesehatan yang 

terbagi dalam 5 tahapan yaitu agenda setting, 

 perumusan  kebijakan,  adopsi 
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kebijakan, implementasi kebijakan, dan 

evaluasi  kebijakan.  Setelah 

 evaluasi  

Rekomendasi. Vitamin: Jurnal Ilmu Kesehatan Umum, 2(3), 

195–206.  
https://doi.org/10.61132/vitamin.v2i3.509  
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kebijakan, hasil evaluasi dapat menjadi  siklus  yang  terus  menerus  dan 

problem masalah yang menjadi agenda  berkesinambungan.3 setting berikutnya 

sehingga menjadi suatu  

  

HASIL ANALISIS DATA MENGGUNAKAN METODE KUESIONER   

Narasumber:   

- Kiki Patmala Dewi  

- Andrian Kusuma  

- Wan Ismail Halim Marpaung  

- Sahat Sinaga  

- Riri Anggi Lubis  

- Nada Sadidah  

- Rico Prandani  

- Reni Afriza  

- Nabila  

- Ahmad  

ASPEK   PERTANYAAN  FAKTA YANG DITEMUKAN  

Konsep/Teori  

Kebijakan  

Kesehatan  

Menurut anda, apa yang 

dimaksud dengan 

kebijakan kesehatan?  

Kebijakan kesehatan adalah serangkaian 

keputusan, rencana, dan tindakan yang 

dilakukan pemerintah untuk mencapai tujuan 

kesehatan tertentu dalam masyarakat.  

  Mengapan kebijakan 

kesehatan itu penting?  

Kebijakan kesehatan dianggap sangat penting 

karena setiap keputusan yang ada dapat 

meningkatkan kualitas hidup masyarakat, 

memastikan akses yang adil terhadap layanan 

kesehatan, juga dalam pencegahan penyakit.  

                                                 
3
 Budiyanti, R. T., Hastuti, D. A., & 

Patria, S. J. (2020). Kebijakan 

Kesehatan: (Implementasi Kebijakan 

Kesehatan). UNDIP PRESS.  
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  Menurut anda, siapa 

yang harus dilibatkan  

Yang harus terlibat dalam pembuatan dan 

perumusan kebijakan kesehatan adalah  

  
 saat membuat kebijakan 

kesehatan?  

pemerintah, kementrian kesehatan, dinas 

kesehatan, dan masyarakat umum. Mereka 

memiliki peran penting dalam proses 

perumusan, pelaksanaan, dan evaluasi 

kebijakan kesehatan.  

  Menurut anda, Faktor 

apa saja yang menjadi 

hambatan utama dalam 

implementasi kebijakan 

kesehatan di Indonesia?  

Banyak tantangan yang dihadapi dalam 

mengimplementasikan kebijakan kesehatan di 

indonesia salah satunya adalah kurangnya 

pemerataan layanan kesehatan di 

daerahdaerah terpencil, keterbatasan fasilitas 

serta penyalahgunaan anggaran, dan 

kurangnya pemahaman serta kesadaran dari 

masyarakat itu sendiri.  

  Berikan 1  contoh 

kebijakan kesehatan di 

indonesia yang kamu 

ketahui?  

Beberapa kebijakan kesehatan yang ada di  

Indonesia  antaranya  adalah  Jaminan  

Kesehatan  Nasional  (JKN)  yang  

Diluncurkan pada tahun 2014 dan dikelola 

oleh BPJS Kesehatan, kebijakan ini bertujuan 

untuk memberikan perlindungan kesehatan 

bagi seluruh rakyat  

Indonesia secara merata.  

  

Berdasarkan hasil kuesioner terkait konsep teori kebijakan kesehatan, kami 

menyimpulkan hasil jawaban para narasumber pada tabel di atas, dan dapat 

memperlihatkan bagaimana pandangan para narasumber untuk memahami tentang 

konsep teori kebijakan kesehatan yang di bahas dalam penelitian ini.  

Kebijakan kesehatan adalah upaya pemerintah untuk mencapai tujuan 

kesehatan masyarakat melalui keputusan dan tindakan strategis. Kebijakan ini penting 

untuk meningkatkan kualitas hidup, pemerataan layanan, dan pencegahan penyakit. 

Pembuatannya melibatkan pemerintah, Kementerian dan Dinas Kesehatan, serta 
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masyarakat. Tantangan utama di Indonesia meliputi ketimpangan layanan di daerah 

terpencil, keterbatasan fasilitas, penyalahgunaan anggaran, dan rendahnya kesadaran 

masyarakat.  

  

KESIMPULAN  

Kebijakan kesehatan memegang peranan strategis dalam meningkatkan 

derajat kesehatan masyarakat Indonesia. Kebijakan ini berfungsi sebagai pedoman 

untuk mengurangi beban penyakit, meningkatkan kualitas hidup, serta menjamin 

akses layanan kesehatan yang adil dan merata. Kebijakan kesehatan yang efektif  harus 

bersifat komprehensif, berbasis bukti, dan mencakup aspek pencegahan, deteksi dini, 

pengobatan, serta rehabilitasi.  

Dalam perumusannya, kebijakan ini melibatkan berbagai pemangku 

kepentingan seperti pemerintah, Kementerian Kesehatan, Dinas Kesehatan, dan 

masyarakat umum. Namun, implementasinya masih menghadapi tantangan besar 

seperti keterbatasan fasilitas, ketimpangan layanan di daerah terpencil, 

penyalahgunaan anggaran, serta rendahnya kesadaran masyarakat terhadap 

pentingnya kesehatan.  

Upaya pemerintah seperti Program Jaminan Kesehatan Nasional (JKN) telah 

menjadi langkah penting dalam memperluas akses layanan kesehatan, namun perlu 

ditingkatkan dari segi kualitas layanan, efisiensi keuangan, dan penguatan tenaga 

kesehatan. Dengan memahami siklus kebijakan kesehatan—dari perumusan hingga 

evaluasi—dapat dibentuk sistem yang berkelanjutan dan responsif  terhadap 

kebutuhan masyarakat. Kebijakan kesehatan bukan hanya isu teknis, melainkan 

keputusan yang menyangkut kehidupan manusia dan berdampak langsung pada 

pembangunan sosial dan ekonomi negara.  
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