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ABSTRACT

Stunting is one of the nutritional problems still faced in South Solok Regency, as indicated by an increase in the stunting rate over the last three

years. This problem is associated with limited public access to information on nutritious menus for pregnant women and children receiving
complementary feeding (MP-ASI). To date, nutrition information has mainly been delivered through connseling andprinted media, resulting in
information that is not yet systematically organized and easily accessible to the public. This study aims to develop a web-based Information
System foran E-Catalog of Nutritious Menus for Pregnant Women and MP-AST as an information medinm to support nutritional needs and
stunting prevention. The system development applies the Waterfall method, consisting of requirements analysis, system design, coding, testing,
implementation, and maintenance. Data were collected through interviews with bealthcare professionals with expertise in nutrition andaliterature
study. The results show that the system can provide information on nutritious menus for pregnant women and MP-AST according to children's
age categories, inclnding menu names, photos, ingredients, preparation methods, nutritional content, and references. The syst em is also equipped
with menu-saving and admin data management features. Black Box Testing of 10 main functions shoned that all tested functions operated as
expected. Therefore, the system fulfills the functional requirements and can be used as a structured and easily accessible in formation medium fo
support nutritional needs and stunting prevention.
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PENDAHULUAN

Stunting termasuk salah satu permasalahan gizi kronis yang mendapat perhatian dalam
bidang kesehatan masyarakat di Indonesia. Berdasarkan hasil Survei Status Gizi Indonesia (SSGI)
tahun 2024, prevalensi stunting di Indonesia mencapai 19,8% (Hermawati et al., 2025). Walaupun
prevalensi tersebut mengalami penurunan dibandingkan periode sebelumnya, stunting masih menjadi
tantangan yang perlu ditangani secara berkelanjutan karena dapat memengaruhi kualitas sumber daya
manusia. Upaya pencegahan petrlu dilakukan sejak dini melalui pemenuhan kebutuhan gizi yang
memadai dan seimbang, terutama sejak masa kehamilan hingga periode awal kehidupan anak.

Stunting merupakan kondisi gangguan pertumbuhan yang ditandai dengan tinggi badan anak
yang lebih pendek dibandingkan anak seusianya. Kondisi ini umumnya disebabkan oleh kekurangan
asupan gizi dalam jangka panjang yang disertai dengan infeksi berulang, terutama pada periode 1.000
Hari Pertama Kehidupan (HPK), yang berlangsung sejak masa kehamilan hingga anak berusia 23 bulan
(Hamani et al., 2023). Stunting dapat menimbulkan berbagai dampak dalam jangka panjang, tidak
hanya terhadap pertumbuhan fisik, tetapi juga terhadap perkembangan kognitif, daya tahan tububh,
capaian akademik, dan produktivitas individu ketika memasuki usia dewasa (Sunarto et al., 2025).
Dengan demikian, upaya pencegahan stunting perlu dilakukan sejak masa kehamilan melalui
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pemenuhan kebutuhan gizi ibu secara optimal dan diteruskan pada masa pertumbuhan anak dengan
pemberian Makanan Pendamping Air Susu Ibu (MP-ASI) yangsesuai dengan kebutuhan gizi dan tahap
perkembangan anak.

Permasalahan stunting juga masih menjadi perhatian di Kabupaten Solok Selatan.
Berdasarkan observasi awal di Dinas Kesehatan Kabupaten Solok Selatan terjadinya peningkatan
angka stunting dalam tiga tahun terakhir, yaitu sebesar 10,2% tahun 2023, naik menjadi 11,4% tahun
2024, dan kembali meningkat menjadi 13% di tahun 2025. Permasalahan tersebut terjadi akibat
rendahnya tingkat pemahaman ibu hamil serta orang tua yang memiliki anak usia MP-ASI terkait
penyusunan menu bergizi yang sesuai dengan kebutuhan masing-masing. Selain itu, penyampaian
informasi mengenai kebutuhan gizi bagi ibu hamil dan anak usia MP-ASI hingga saat ini masih
dilakukan melalui penyuluhan secara langsung dan media cetak. Metode ini memiliki keterbatasan
dalam hal jangkauan, efisiensi waktu, serta keberlanjutan akses terhadap informasi. Di sisi lain, belum
tersedia media digital yang secara khusus menyajikan panduan menu bergizi secara sistematis dan
mudah diakses oleh masyarakat. Oleh sebabitu, kondisiini menunjukkan perlunya perancangan sistem
informasi berupa e-katalog menu bergizi sebagai sarana edukasi yang lebih efektif, praktis, dan
berkelanjutan. Sistem informasi e-kafalog menu bergizi ibu hamil dan MP-ASI merupakan media
informasi berbasis web yang menyajikan daftar menu bergizi berdasarkan kategori ibu hamil dan usia
anak MP-ASI serta dilengkapi dengan informasi bahan makanan, cara pengolahan dan kandungan gizi.

Pemerintah Kabupaten Solok Selatan telah melaksanakan berbagai program pencegahan
stunting, salah satunya gerakan orang tua asuh cegah stunting (GENTING). Program ini merupakan
bentuk komitmen pemerintah daerah dalam menekan angka stunting (Pemerintah Kabupaten Solok
Selatan, 2025). Namun demikian, kecenderungan peningkatan angka stuntingdalam tiga tahun terakhir
menunjukkan bahwa upaya yang telah dilakukan masih memerlukan penguatan. Oleh karena itu,
diperlukan pendekatan tambahan yang lebih inovatif, terutama melalui pemanfaatan teknolog
informasi sebagai media edukasi gizi yang lebih mudah diakses dan dapat digunakan secara
berkelanjutan oleh masyarakat.

Berdasarkan permasalahan tersebut, diperlukan pembangunan Sistem Informasi E-Katalog
Menu Bergizi Ibu Hamil dan MP-ASI berbasis web untuk menyediakan informasi yang terstruktur,
mudah diakses, serta mendukung upaya pencegahan stunting di Kabupaten Solok Selatan.

METODE

Penelitian ini dilaksanakan di Kabupaten Solok Selatan, Provinsi Sumatera Barat, pada Juni—
Agustus 2026. Penelitian menggunakan data kualitatif berupa informasi mengenai menu bergizi bagi
ibu hamil dan MP-ASI. Sumber data terdiri atas data primer yang diperoleh melalui wawancara dengan
tenaga kesehatanatau pihak yang memiliki kompetensi di bidang gizi dan data sekunder yang diperoleh
dari buku, jurnal ilmiah, penelitian terdahulu, serta literatur yang relevan. Teknik pengumpulan data
dilakukan melalui wawancara dan studi pustaka.

Pengembangan Sistem Informasi E-KazalogMenu Bergizi Ibu Hamil dan MP-ASI berbasis web
menggunakan metode Waterfall yang terdiri atas tahap analisis kebutuhan, perancangan sistem,
penulisan kode program, pengujian, dan pemeliharaan. Perancangan sistem meliputi Use Case Dzagram,
Activity Diagram, Class Diagram, dan perancangan antarmuka. Pengujian sistemdilakukan menggunakan
metode Black Box Testing untuk memastikan fungsi sistem berjalan sesuai kebutuhan. Sistem
dikembangkan menggunakan HTML, PHP, JavaScript, CSS, dan MySQL dengan dukungan Visual
Studio Code dan Laragon.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Berdasarkan hasil penelitian yang dilaksanakan di UPT Puskesmas Sungai Pagu, Kabupaten
Solok Selatan, telah dikembangkan sistem informasi e-katalog menu bergizi ibu hamil dan MP-ASI
(Makanan Pendamping ASI) untuk pencegahan stunting berbasis web. Sistem ini dikembangkan
berdasarkan hasil wawancara dengan pihak yang memiliki kompetensi di bidang kesehatan atau giz
serta didukung oleh studi pustaka. Sistem menyediakan informasi mengenai menu ibu hamil dan MP-
ASI yang mencakup nama menu, foto makanan, bahan, cara pembuatan, kandungan gizi, dan sumber
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referensi. Khusus menu MP-ASI, informasi disusun berdasarkan kategori usia anak sehingga pengguna
dapat memperoleh menu secara lebih terorganisir.

Berdasarkan hasil implementasi, sistem mampu menyediakan informasi menu bergizi bagi ibu
hamil melalui e-katalogberbasis web. Pengguna dapat melihat berbagai menu yang tersedia dan memilih
menu untuk memperoleh informasi secara lebih rinci. Hasil tersebut memiliki kesamaan dengan
penelitian (Fitrillah & Haryono, 2022) yang mengembangkan sistem informasi penghitungan
kebutuhan gizi ibu hamil berbasis web. Perbedaannya tetletak pada fokus sistem, yaitu penelitian
Fitrillah dan Haryono berfokus pada penghitungan kebutuhan gizi, sedangkan penelitian ini
menyediakan informasi mengenai menu bergizi lengkap dengan bahan, cara pengolahan, kandungan
gizi, dan sumber referensi. Dengan demikian, sistem yang dikembangkan dalam penelitian ini lebih
berfungsi sebagai media referensi menu bagi pengguna.

Sistem juga menyediakan menu MP-ASI yang dikelompokkan berdasarkan kategori usia, yaitu
6—8 bulan, 9-11 bulan, dan 12-23 bulan. Pembagian tersebut bertujuan untuk memudahkan pengguna
dalam memperoleh menu yang sesuai dengan usia anak. Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian
(Kopa et al., 2021) yang membahas hubungan pola pemberian MP-ASI dengan status gizi anak usia
6—23 bulan. Penelitian tersebut menunjukkanadanya keterkaitanantara pemberian MP-ASI dan status
gizi anak. Berdasarkan hal tersebut, pengelompokan menu MP-ASI berdasarkan usia dalam sistem
dapat membantu pengguna mendapatkan informasi menu yang sesuai dengan kelompok usia anak.

Penelitian (Marsaoly et al., 2021) juga membahas pemanfaatan media resep dalam
pendampingan pembuatan MP-ASI berbahan lokal untuk anak usia 6—24 bulan. Kesamaan dengan
penelitian ini terdapat pada penyediaan informasi mengenai menu dan resep MP-ASIL Perbedaannya
terletak pada media yang digunakan. Penelitian Marsaoly et al. menggunakan booklet sebagai media
informasi, sedangkan penelitian ini memanfaatkan website sebagai media penyampaian informasi.
Dengan menggunakan media berbasis web, informasi menu dapat disajikan dalam satu sistem dan
dilengkapi dengan foto, bahan, cara pengolahan, serta kandungan gizi.

Selain daftar menu, sistem menyediakan halaman detail menu yang memuat nama menu, foto
makanan, bahan, cara pembuatan, kandungan gizi, dan sumber referensi. Informasi tersebut disajikan
agar pengguna memperoleh gambaran yang lebih lengkap mengenai menu yang dipilih. Sistem juga
dilengkapi dengan fitur menyimpan menu dalam bentuk PDF, sehingga pengguna dapat menyimpan
menu yang dianggap diperlukan dan mengaksesnya kembali pada waktu berikutnya. Fitur tersebut
memberikan kemudahan bagi pengguna dalam menyimpan informasi menu tanpa harus mencati
kembali menu yang sama pada sistem.

Penelitian ini juga memiliki keterkaitan dengan penelitian (Khairani et al., 2025) yang
mengembangkan sistem pendukung keputusan untuk menentukan ~ MP-ASI optimal menggunakan
metode Weight Product. Persamaan kedua penelitian terletak pada objek yang berkaitan dengan menu
MP-ASI. Adapun perbedaannya, penelitian Khairani et al. menggunakan proses perhitungan untuk
menghasilkan rekomendasi menu, sedangkan penelitian ini menggunakan konsep e-kafalog untuk
menyajikan informasi menu yang dapat dipilih berdasarkan kategori usia. Sementara itu, penelitian
(Khanifah et al., 2023) mengembangkan  ¢-katalog pemeriksaan dan pelaporan kesehatan ibu hamil.
Persamaannya tetletak pada pemanfaatan e-kazalog sebagai media digital untuk menyajikan informasi
kesehatan, sedangkan penelitian ini memiliki fokus khusus pada informasi menu bergizi ibu hamil dan
MP-ASL

Dalam pengelolaan sistem, tersedia fasilitas bagi admin untuk mengelola data menu ibu hamil,
menu MP-ASI, kategori usia MP-ASI, serta data admin. Admin dapat melakukan penambahan,
perubahan, dan penghapusan data sesuai kebutuhan. Sebelum mengakses halaman pengelolaan, admin
harus melakukan login terlebih dahulu dan dapat melakukan logout setelah menyelesaikan proses
pengelolaan. Fasilitas tersebut bertujuan agar data yang ditampilkan kepada pengguna dapat dikelola
dan diperbarui oleh pihak yang memiliki hak akses. Berdasarkan hasil implementasi, fungsi
pengelolaan data, login, dan logout telah berjalan sesuai dengan rancangan sistem.

Sistem dikembangkan menggunakan metode waterfall yang terdiri dari beberapa tahapan, yaitu
analisis kebutuhan, perancangan sistem, penulisan kode program, pengujian, penerapan, dan
pemeliharaan. Setiap tahapan dilakukan secara berurutan dan menjadi dasar bagi tahap berikutnya.
Penerapan metode Waterfall digunakan agar proses pengembangan sistem dapat dilakukan secara

50213 | Joutnal of Innovative and Creativity , 6(2) 2026



sistematis dan terarah. Penggunaan metode tersebut didukung oleh (Hidayanti et al., 2020) yang
menjadi salah satu sumber dalam penelitian ini terkait pengembangan sistem menggunakan metode
Waterfall.

Berdasarkan hasil pengujian menggunakan Black Box Testing, fungsi utama pada sistem telah
berjalan sesuai dengan hasil yang diharapkan. Pengujian dilakukan terhadap proses login admin,
melihat menu ibu hamil, melihat menu MP-ASI berdasarkan kategori usia, melihat detail menu,
menyimpan menu, mengelola menu ibu hamil, mengelola menu MP-ASI, mengelola data admin, dan
logout admin. Hasil pengujian menunjukkan bahwa seluruh fungsi yang diuji dapat berjalan sesuai
dengan rancangan sistem.

Secara keseluruhan, sistem informasi e-katalog menu bergizi ibu hamil dan MP-ASI untuk
pencegahan stunting telah memenuhi kebutuhan fungsional yang telah ditentukan. Sistem mampu
menyediakan informasi menu ibu hamil dan MP-ASI, mengelompokkan menu MP-ASI berdasarkan
kategori usia, menampilkan informasi detail menu, serta menyediakan fasilitas penyimpanan menu.
Dari sisi admin, sistem dapat digunakan untuk mengelola data menu dan data admin. Dengan
demikian, sistem dapat menjadi media informasi berbasis web yang membantu pengguna memperoleh
referensi menu bergizi secara lebih terstruktur dan mendukung upaya pemenuhan gizi serta
pencegahan stunting.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian dan perancangan yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa
Sistem Informasi E-Katalog Menu Bergizi Ibu Hamil dan MP-ASI Berbasis Web berhasil dirancang
menggunakan metode Waterfall. Sistem ini menyediakan informasi mengenai menu bergizi bagi ibu
hamil dan menu Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) berdasarkan kategori usia anak. Sistem juga
dilengkapi dengan fitur pengelolaan data oleh administrator sehingga informasi menu dapat disajikan
secara lebih terstruktur dan mudah diakses oleh pengguna.

Dengan adanya sistem informasi tersebut, diharapkan dapat membantu meningkatkan
pengetahuan ibu hamil dan orang tua yang memiliki anak usia MP-ASI mengenai pemenuhan
kebutuhan gizi ibu hamil dan anak usia MP-ASI. Sistem ini dapat menjadi salah satu media informasi
dan edukasi yang mendukung upaya pemenuhan gizi serta pencegahan stunting sejak dini.
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