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ABSTRACT

This study aims to improve baseball hitting skills through the drill method in grade IV students of SDN
104257 Sekip. Ball hitting skills are an important aspect in small ball games such as baseball, which are
often not optimally mastered by students. The drill method was chosen because it can improve basic
motor skills through systematic repetitive practice. The study used a classroom action approach with
two cycles. The results showed a significant increase in students' ability to hit the ball, both in terms of
technique, accuracy, and hitting power. This study concludes that the drill method is effective in
improving baseball hitting skills in elementary school students.
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan keterampilan memukul bola kasti melalui metode drill
pada siswa kelas IV SDN 104257 Sekip. Keterampilan memukul bola merupakan aspek penting dalam
permainan bola kecil seperti kasti, yang seringkali belum dikuasai secara optimal oleh siswa. Metode
drill dipilih karena dapat meningkatkan keterampilan gerak dasar melalui latihan berulang secara
sistematis. Penelitian menggunakan pendekatan tindakan kelas dengan dua siklus. Hasil menunjukkan
adanya peningkatan yang signifikan dalam kemampuan siswa dalam memukul bola, baik dari segi
teknik, ketepatan, maupun kekuatan pukulan. Penelitian ini menyimpulkan bahwa metode drill efektif
dalam meningkatkan keterampilan memukul bola kasti pada siswa sekolah dasar.

Kata kunci: Keterampilan Memukul, Bola Kasti, Metode Drill, Siswa Sekolah Dasar
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PENDAHULUAN

Permainan bola kasti merupakan salah satu bentuk aktivitas permainan bola
kecil yang sangat penting diajarkan dalam pendidikan jasmani di tingkat sekolah dasar.
Kasti tidak hanya mengembangkan aspek keterampilan motorik seperti koordinasi,
kekuatan, dan kelincahan, tetapi juga melatih nilai-nilai kerja sama, sportivitas, serta
tanggung jawab sosial siswa. Salah satu komponen teknik dasar dalam permainan
kasti yang krusial untuk dikuasai adalah keterampilan memukul bola. Dalam
kenyataannya, banyak siswa masih mengalami kesulitan dalam menguasai teknik
memukul bola, baik dari segi ketepatan, kekuatan pukulan, maupun koordinasi
gerakan. Hambatan ini sering disebabkan oleh pendekatan pembelajaran yang kurang
bervariasi dan terbatasnya waktu latihan efektif selama proses pembelajaran. Padahal,
keterampilan memukul bola membutuhkan pengulangan gerak secara sistematis dan
terarah agar dapat dikuasai dengan baik oleh siswa sekolah dasar (Burhaein, 2020).
Dengan demikian, dibutuhkan metode pembelajaran yang mampu memberikan
kesempatan latihan berulang yang efektif dan menyenangkan.

Salah satu metode yang dapat digunakan untuk mengatasi permasalahan
tersebut adalah metode dri/l Metode dril/ merupakan bentuk latihan yang
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menekankan pada pengulangan gerakan untuk mencapai penguasaan keterampilan
tertentu secara maksimal. Latihan yang bersifat repetitif ini memungkinkan siswa
memperbaiki kesalahan gerak secara bertahap, meningkatkan rasa percaya diri, serta
mengembangkan konsistensi dalam teknik memukul bola. Menurut Darmawan (2020),
metode dri/l sangat sesuai diterapkan dalam pembelajaran keterampilan dasar olahraga
karena bersifat fokus, intensif, dan efisien. Dengan menggunakan pendekatan drill,
siswa dapat lebih cepat memahami dan mengingat teknik memukul bola kasti melalui
proses belajar yang praktis dan langsung. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui
sejauh mana metode drill dapat meningkatkan keterampilan memukul bola kasti pada
siswa kelas IV SDN 104257 Sekip. Diharapkan hasil dari penelitian ini dapat
memberikan kontribusi terhadap pengembangan strategi pembelajaran PJOK di
sekolah dasar serta menjadi acuan bagi guru dalam memilih metode yang sesuai untuk
meningkatkan keterampilan motorik siswa secara optimal.

METODE

Metode Penelitian ini menggunakan pendekatan eksperimental dengan desain
penelitian one group pretest-posttest. Subjek penelitian ini adalah siswa kelas 1V SDN
104257 Sekip yang berjumlah 28 siswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh suatu intervensi atau perlakuan terhadap keterampilan memukul bola siswa.
Dengan menggunakan desain one group pretest-posttest, peneliti  dapat
membandingkan hasil keterampilan memukul bola siswa sebelum dan setelah
perlakuan, sehingga dapat diketahui apakah terdapat peningkatan yang signifikan
setelah perlakuan diberikan. Proses penelitian ini dimulai dengan melakukan pretest
untuk mengukur keterampilan memukul bola siswa sebelum perlakuan, kemudian
dilanjutkan dengan pemberian perlakuan yang terdiri dari beberapa sesi pembelajaran.
Setelah perlakuan selesai, peneliti melakukan posttest untuk mengukur keterampilan
memukul bola siswa setelah perlakuan.

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah lembar observasi
keterampilan memukul bola dan dokumentasi kegiatan. Lembar observasi digunakan
untuk mengukur keterampilan memukul bola siswa sebelum dan setelah perlakuan,
sedangkan dokumentasi kegiatan digunakan untuk merekam proses pelaksanaan
penelitian, termasuk aktivitas siswa dan guru selama proses pembelajaran. Lembar
observasi keterampilan memukul bola terdiri dari beberapa aspek yang dinilai, seperti
teknik memukul, kekuatan pukulan, dan akurasi pukulan. Dokumentasi kegiatan
digunakan untuk merekam proses pelaksanaan penelitian, sehingga peneliti dapat
memperoleh data yang lebih lengkap dan akurat. Dengan menggunakan instrumen-
instrumen tersebut, diharapkan data yang diperoleh akurat dan dapat dipercaya untuk
menjawab pertanyaan penelitian. Selain itu, peneliti juga melakukan analisis data
dengan menggunakan teknik statistik untuk mengetahui signifikansi perbedaan hasil
pretest dan posttest.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil penelitian menunjukkan bahwa metode dri// dapat meningkatkan
keterampilan memukul bola kasti pada siswa kelas 1V SDN 104257 Sekip. Hal ini
sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Sari et al. (2022) yang menyatakan
bahwa metode dri/l dapat meningkatkan keterampilan motorik siswa dalam bermain
bola kasti. Penelitian lain yang dilakukan oleh Pratama et al. (2021) juga menunjukkan
bahwa metode drill dapat meningkatkan keterampilan memukul bola pada siswa
sekolah dasar.

Peningkatan keterampilan memukul bola kasti pada siswa kelas IV SDN 104257
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Sekip dapat dilihat dari peningkatan skor rata-rata keterampilan memukul bola kasti
siswa dari pretest ke posttest. Pada pretest, skor rata-rata siswa adalah 60,5, sedangkan
pada posttest, skor rata-rata siswa meningkat menjadi 85,2. Peningkatan skor rata-rata
ini menunjukkan bahwa metode drill efektif dalam meningkatkan keterampilan
memukul bola Kkasti siswa. Seperti yang diungkapkan oleh Sugiyono (2020) bahwa
metode drill dapat meningkatkan keterampilan siswa dengan cara mengulang-ulang
gerakan yang sama sehingga siswa dapat menguasai gerakan tersebut dengan baik.
Selain itu, hasil observasi juga menunjukkan bahwa siswa lebih antusias dan
termotivasi dalam mengikuti pembelajaran dengan menggunakan metode dlri/l. Siswa
lebih fokus dan konsentrasi dalam melakukan gerakan memukul bola kasti, sehingga
keterampilan mereka meningkat. Seperti yang diungkapkan oleh Wijayanti et al. (2021)
bahwa metode dri// dapat meningkatkan motivasi dan konsentrasi siswa dalam belajar.
Metode dri/l juga dapat membantu siswa dalam mengembangkan keterampilan
memukul bola kasti dengan lebih cepat dan efektif.

Seperti yang diungkapkan oleh Hartono et al. (2022) bahwa metode dlri// dapat
membantu siswa dalam mengembangkan keterampilan motorik dengan lebih cepat
dan efektif. Dengan demikian, metode dri// dapat digunakan sebagai salah satu
alternatif dalam meningkatkan keterampilan memukul bola kasti siswa. Penerapan
metode drill dalam pembelajaran olahraga juga dapat membantu guru dalam
meningkatkan kualitas pembelajaran. Seperti yang diungkapkan oleh Sutama et al.
(2021) bahwa metode drill dapat membantu guru dalam meningkatkan kualitas
pembelajaran dengan cara meningkatkan keterampilan siswa dan membuat
pembelajaran lebih efektif dan menyenangkan. Dengan demikian, dapat disimpulkan
bahwa metode drill dapat meningkatkan keterampilan memukul bola kasti pada siswa
kelas IV SDN 104257 Sekip. Oleh karena itu, metode dri// dapat digunakan sebagai
salah satu alternatif dalam meningkatkan keterampilan memukul bola kasti siswa.
Guru dapat menggunakan metode dri// dalam pembelajaran olahraga untuk
meningkatkan keterampilan siswa dan membuat pembelajaran lebih efektif dan
menyenangkan. Penerapan metode dri// dalam pembelajaran olahraga juga dapat
membantu siswa dalam mengembangkan keterampilan lainnya, seperti keterampilan
bekerja sama tim dan keterampilan komunikasi. Seperti yang diungkapkan oleh
Nugroho et al. (2022) bahwa metode dri// dapat membantu siswa dalam
mengembangkan keterampilan bekerja sama tim dan keterampilan komunikasi. Dalam
implementasinya, metode drill dapat disesuaikan dengan kebutuhan dan kemampuan
siswa.

Guru dapat memodifikasi metode dri// untuk meningkatkan keterampilan siswa
dan membuat pembelajaran lebih efektif dan menyenangkan. Seperti yang
diungkapkan oleh Rahmawati et al. (2021) bahwa metode dri// dapat disesuaikan
dengan kebutuhan dan kemampuan siswa untuk meningkatkan keterampilan siswa
dan membuat pembelajaran lebih efektif dan menyenangkan. Selain itu, metode dril/
juga dapat membantu siswa dalam meningkatkan kepercayaan diri dan mengurangi
kecemasan dalam melakukan gerakan memukul bola kasti. Seperti yang diungkapkan
oleh Putri et al. (2022) bahwa metode dri// dapat membantu siswa dalam
meningkatkan kepercayaan diri dan mengurangi kecemasan dalam melakukan
gerakan olahraga. Dengan demikian, metode drill dapat digunakan sebagai salah satu
alternatif dalam meningkatkan keterampilan memukul bola kasti siswa dan membuat
pembelajaran lebih efektif dan menyenangkan. Guru dapat menggunakan metode dril/
dalam pembelajaran olahraga untuk meningkatkan keterampilan siswa dan membuat
pembelajaran lebih efektif dan menyenangkan.
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KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa metode dlril// terbukti
efektif dalam meningkatkan keterampilan memukul bola kasti pada siswa kelas IV
SDN 104257 Sekip. Peningkatan terlihat dari skor rata-rata yang signifikan antara
pretest dan posttest, serta peningkatan motivasi dan kepercayaan diri siswa dalam
mengikuti pembelajaran.

Metode drill memberikan kesempatan kepada siswa untuk mengulangi gerakan
secara terarah dan sistematis, sehingga memperkuat penguasaan teknik, ketepatan,
dan kekuatan pukulan. Selain itu, metode ini juga mampu menciptakan suasana
pembelajaran yang lebih menyenangkan dan efisien.

Sebagai saran, guru pendidikan jasmani dapat menggunakan metode drill
sebagai alternatif dalam mengajarkan teknik dasar permainan bola kecil seperti kasti.
Penelitian selanjutnya disarankan untuk mengembangkan metode ini dalam konteks
permainan dan jenjang pendidikan yang berbeda agar diperoleh hasil yang lebih luas
dan mendalam.
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