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ABSTRACT

This studyaimed to analyze the effect of fixed-target smash drilling training, variable-target smash drilling training, and
the differences in the effects of these two training methods on the accuracy of men's volleyball smashes in Pesaguan
Village. This research employed a quantitative method with a quasi-experimental approach using a Two-Group Pretest—
Posttest Design. The sample consisted of 14 male volleyball players who were divided into two groups: the fixed -target
smash drilling group and the variable-target smash drilling group. Data were cllected through a volleyball smash accuracy
test administered before (pre-test) and after (post-test) the training program. The data were analyzed using normality tests,
homogeneity tests, and t-tests. The results indicated that the data were normally distributed and homogeneous (p > 0.05).
The t-test results showed that fixed-target smash drilling training had a significant effect on volleyball smash acauracy,
with a signifiance value of 0.013 (< 0.05), while variable-target smash drilling training also produced a significant effect.
Furthermore, there was a significant difference between the effeats of the two training methods, with a significance value
of 0.008 (< 0.05). Therefore, both fixed-target and variable-target smash drilling training methods were effective in
improving the smash accuracy of male volleyball players in Pesaguan Village. However, the variable-target smash drilling
method resulted in greater improvement than the fixed-target smash drilling method.

Kata kunci: Fixed Target, Variable Target, Smash Accuracy.
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PENDAHULUAN

Olahragaadalahsalahsatu bentuk dari upayapeningk atank uali tas manusiayangdiarahkan
pada pembentukan watak dan kepribadian, disiplin dan sportifitas yang tinggi, serta
peningk atan pre stasi optimal yang d apat me mbangk itk an rasa k e banggaan (D aharis e t al., 2022).
Apabila sportifitas kita meningkat maka akan berdampak pada kehidupan sehari hari kita,
terlebihlagi jikadisiplinyangme ningk atmak aakanmenjadi suatu halyangpositifdalamhidup
kita.

Dalam konteks medis dan global, olahraga dik e tahui memiliki banyak manfaat pe nting
untuk kesehatan fisik danme ntal se se orang. Ak tivi tas olahraga d apat me ni ngk atkan se nsi tivitas
terhadap insulin, memperbaiki fungsi kognitif, meningkatkan respons terhadap stres, serta
berperan dalam pencegahan penyakit jantung, perbaikan kadar lipid dalam darah, serta
mence gah depresi dan masalah psikososial. Hal ini terbukti dari sejumlah penelitian yang
menunjukkanhasil nyata dari rutin berolahraga terthadap kondisi kesehatan fisik dan me ntal
pada be rbagai kelompok Masyarak at (Se tyani ngrum., 2020).

Berdasarkan estimasi dari Wotld Health Organization, peningk atan ak tivitas fisik se cara
global dapat me nce gah jutaankematiansetiap tahun akibat penyakit terkaitgaya hidup tidak
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aktif. Secara sosial, olahraga mendorong interaksi, meningkatkan kualitas hidup, dan
me nge mbangkan keterampilan. Dengan demikian, olahraga bukan sekadar rekreasi atau
kompetisi, melainkan investasi strategis bagi kesehatan masyarakat dan pemberdayaan
individu (Jarkoni. etal., 2025).

Di Indonesia, ak tivitas olahraga tidak hanya dilihatsebagai cara untuk be rse nang-se nang
atau menjaga kebugaran tubuh, melainkan juga sebagai bagian krusial dalam pe nge mbangan
bangsa. Penge mbangan olahraga di tingkat nasional diatur melalui berbagai kebijakan dan
rencana strate gis. Kebijakanini memiliki tujuan untuk me mbangun siste m olahraga yang d apat
meningkatkan kualitas kesehatan masyarakat serta mencetak atlet berkualitas di tingkat
inte rnasi onal.Manfaat ak tivitas fisik untuk kesehatan warga ne gara Indonesia telah dipe rk uat
oleh beragam penelitian dan laporan kesehatan secara nasional. Melakukan olahraga secara
k onsiste n mampu me ngurangi k e mungkinante rjadinya pe nyakitjangk apanjangse perti te kanan
darah tinggi, diabetes, dan kegemukan, serta me mpe rbaiki kondisi jantung dan kinerja otot
secaraumum. Pengaruh baik ini tidak hanya dirasakanolehindividu, tetapi juga me mbantu
me ngurangi beban k e se hatan masyarakat se cara k e seluruhan (Mutohi. etal.,2022).

Dalam konteks pengembangan prestasi, acara Pekan Olahraga Nasional (PON) adalah
menunjukkan komitmen Indonesia untuk memperkuat pengembangan olahraga dan
me mpe rbaiki daya saingatletdari seluruh provinsi. PON se bagai acaramulti-event te rbe sar di
tingk at nasi onal me mpe rte muk an para atle tdari be rbagai wilayahuntuk be rsai ngd alambe rbagai
cabang olahraga termasuk voli. Momen PON memberikan ilustrasi tentang pentingnya
pe nge mbangan atle t se cara te rstruk tur dari le vellok al hingga nasional(Putra. e tal., 2022).

Provinsi Riau, yang merupakan bagian dari Indonesia, juga memiliki peranan yang
signifikan dalam pertk e mbangan olahraga di tanah air. Warga Riau terlibat secara ak tif dalam
berbagai jenis kegiatan fisik dan olahraga, baik untuk bersenang-senang maupun dalam
k ompe tisi. Pe nge mbanganolahraga di tingk at provinsi dilaksanakanmelalui klub-klub olahraga,
sekolah-sek olah, serta k omunitas pemuda yang me njadikan olahraga se bagai bagian dari pola
hidup sehat. Kegiatan olahraga di provinsi ini juga be rk ontribusi pada pe mbe ntuk an k arak ter
dan pengembangan keterampilan teknis para atlet muda yang berambisi untuk mencapai
prestasi di tingkat kabu paten, provinsi,dan bahkan di levelnasional.Dalam k onte ks yang le bih
terperinci, terutama di Kabupaten Pelalawan, olahraga sering kali dijadikan kegiatan yang
positifbagi pemuda serta k omunitas se te mpat.Salah satunya ad alah olahraga bola voli.

Bola voli me rupakan salah satu olahraga yang banyak digemari oleh re maja,. Pe rmainan
bola voli di wilayah ini tidak hanya memberikan keuntungan dalam hal kesehatan dan
kebugaran, tetapi juga berfungsi sebagai sarana untuk menge mbangkan ke te rampilan te k nis
para pemainnya. Bola voli merupakan salah satu olahraga yang populer di kalangan pelajar
Indonesia,yangbe rtujuan untuk mengembangkan keterampilan teknik dasar siswa, sepert
servis, passing, dan smash bola voli (Iyet Yulianti. & Candra., 2025).

Permainan bola voli adalah permainan beregu yang menuntut kerjasama dan saling
penge rtian antara masi ng-masing regu. Permainan bola voli dimainkan oleh dua tim yang
setiap anggotanya berjumlah 2-6 orang. Lapangan permainan bolavoli berukuran 9 meter
persegi bagi setiap tim dan dipisahkan dengansebuah net. Olahraga permainan ini dapat
dilakukan di lapangan terbuka dan juga lapangan tertutup. Penguasaan teknik, dan
mental yang baik, serta kerja sama sesama tim sangat dibutuhkan untuk
me me nangk angk an pe rmainan(Gunawan & Jatra, 2024).

Seiringberjalannya wak tu, fok us te rhad ap te k nik -te knik dasar pe rmainan se pe rti smash
danitu adalah yang paling penting, se makin meningkat. Hal ini disebabkan oleh fak ta bahwa
smash adalah teknik serangan yang sangat menentukan dalam pergerakan serangan selama
permainan dan memiliki pengaruh besar te rhadap hasil ak hir pe rtandingan. Ke te patan dalam
melak ukan smash tidak hanya be rdampak pada jumlah poin yang dapat diperoleh tim, te tapi
juga mere flek sikan tingkat kemampuan individu pemainnya. Oleh karena itu, usaha untuk
melatih melalui metode yang efektifadalahaspek penting dalam meningkatkank e te rampilan
pemainbola voli di tingkatlocal(Lubis. etal., 2024).
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Dalam permainan bolavoli terdapat beberapa Teknik dasar seperti sevice, passing,
smash dan blocking. Smash me rupakan salah satu serangan yang paling sering digunakan
untuk mencetak skor. Karakteristik pukulan ini adalah keras dan tajam. Agar dapat
melakukan pukulan smash yang baik sudah pasti harus memperhatikan beberapa fak tor.
Fak tor pe rtama yaitu fak tor penguasaan Teknik dasar smash, selainitu agar dapat melakukan
smashdengan keras dan akurat harus didukung oleh faktor komponen fisik yang prima
(Maharani. & Kamarudin, 2024).

Teknik smashadalah teknik paling sulit dan memiliki gerakan yang k omplek se hingga
teknik smash harus dilatihkan pada atlet sejak dini karena pada usia dini merupakan
tahap yang rentan dengan kesalahan gerak.Keterampilan smash adalah ke te rampilan yang
paling sulit dan paling penting dibandingkan keterampilan bolavoli lainnya (Zega &
Sasmarianto, 2023).

Pendekatan pe ngajaran yang diterapk an dalam se jumlah pe neli tian me nunjuk k an bahwa
teknik yang menekankanlatihan berulang dapat me mpe rbaiki ke te patan dalamk e te rampilan
teknik olahraga, te rmasuk smash. Penelitian e k speri me ntal yang me lak sanak an latihan be rulang
di klubbola voli terte ntu me nunjuk kan pe ningkatan yang signifikan dalam k e ak uratan smash
setelah pelatihan dilak ukan. Hasil-hasil ini memberikan bukti empiris bahwa variasi dalam
metode pengajaran dapat me mbe rikan dampak positif terhadap akurasi teknik olahraga yang
spesifik (Alhakim. etal.,2021).

Di tingkatyanglebih kecil, seperti DesaPesaguanyangterletak di Kecamatan Pe saguan,
para pemuda yang hobi bola voli seringkali mengalami kesulitan dalam menjaga k onsi ste nst
teknik smash yang te pat. Masih banyak pe mainbola voli di sana masih me ngutamakan k ek uatan
smash di bandingkanakurasi pukulan, sehingga pukulanatau spi&e masih se ring me nyangk ut
di net. Selainitu juga para pemain bola voli putra di Desa Pesaguan sering mengabaikan
ketepatan sasaran baik itu sasaran te tap atau sasaran be rubah padahalitu sangat penting sekali
di bandingkank ekuatan pukulan atau smash, k are na d e ngan ad anya pe nguasaan k ete patan atau
ak urasi makaseorangpe mainak anmudahmelewati blok lawandanmudahuntuk me ndapatkan
point untuk tim.

Dalam bola voli kekuatanatau pun ke tajaman szashitu hanyalah suatu hal yang dapatdi
k esampingkan, yang artinya tidak selalu menjadi hal utama dalam se buah pe rmainan bola voli,
tetapi bagaimana secorang pemain dapat menghasilkan point dengan cara apapun, baik
me lak uk an d e ngan swash yang ce pat dan tajamatau pun pelan te tapi pasti me nghasilkan point.
Dalam melak ukan szashbola voli petlu juga di perhatikanblok lawan yang menjadi tantangan
seorang pe main dalam me nghasilk an point, apabila blok lawan rapi dan tinggi, maka di sinilah
pentingnyak e te patansasaransmashbolavoli, kitaharustau kapanmelak uk an swash sasaran te tap
atau pun sasaranbe rubah, kapanharus smash tajamdan kapanharus me ngu tamak an pe ne mpatan
bola agar me njadi lebih e fe k ti f d alam mnghasilk an point.

Dalam k omunitas lok al, masalah ini bisa muncul akibat te rbatasnya fasilitas lati han yang
memadai, kurangnya program pelatihan yang terencana dengan baik, serta rendahnya variasi
dalam sasaranlatihan yang tidak ideal. Penelitianini memiliki arti pe nting k are na me mbe rikan
bukti yang be rbasis pada kontek s lok al se kaligus me nyajikan saran prak tis bagi Ak urasi smash
me me rluk ank ombinasi yangbaik antarak e kuatan fisik, timingsaat me lompat,dank e mampuan
untuk mengarahkanbola ke target yang be nar. Tanpa ad anya program lati han yang te ratur dan
variasi yang te pat, ke mampuan para atle t sering kali te rhambat, atau tidak be rk e mbang d e ngan
baik. Oleh karena itu, studi ini bertujuan untuk mengatasi masalah tersebut dengan
membandingkanduajenislatihan drilling yaitu latihan d rilling d e ngan sasaran te tap d an latihan
drilling dengan sasaran berubah untuk menilai bagaimana masing-masing metode
me mpe ngaruhi peningkatan akurasi smash di Desa Pesaguan(D. T. Setiawan. et al., 2023).
Pelatih, pe ngajar olahraga, se rta pemain di Desa Pesaguandan sekitarnya. D e ngan me mahami
metode pelatihan yang paling efektif, pengembangan olahraga lokal, terutama voli, dapat
dilak ukan se cara be rtk elanjutan dan se suai d e ngan ke butuhan nyata di lapangan.

METODE PENELITIAN
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Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain quasi experiment tipe Two Group
Pretest-Posttest Design. Sampel penelitian berjumlah 14 pemain bola voli putra yang dibagi menjadi
dua kelompok, yaitu kelompok latihan drilling smash sasaran tetap dan kelompok latihan drilling
smash sasaran berubah. Pengumpulan data dilakukan menggunakan tes ketepatan smash bola voli
melalui pre-test dan post-test, kemudian dianalisis menggunakan uji normalitas, uji homogenitas, dan
uji-t.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Pengaruh latihan drilling smash sasaran tetap terhadap ketepatan smash
Ho : Tidak terdapat pengaruh yang signifikan latihan drilling smash sasaran tetap terhadap ketepatan
smash bola voli putra di Desa Pesaguan.
Ha : Terdapat pengaruh yang signifikan latihan drilling smash sasaran tetap terhadap ketepatan smash
bola voli putra di Desa Pesaguan.
Kesimpulan penelitian dinyatakan signifikan jika nilai t hitung > t tabel dan nilai sig < 0,05.
Berdasarkan hasil analisis diperoleh data pada Tabel sebagai berikut.

Tabel 1.Uji-t Paired Samples Statistics
Hasil Pretestdan Posttest Ketepatan Smash setelah Latihan Drilling Smash Sasaran Tetap

Ketepatan | Rata-rata | thitung | ttabel sig %
Smash
Pretest 14,57 3,464 2,447 0,013 | 13,72%

Berdasarkan hasil analisis pada Tabel di atas, dapatdilihat bahwa t hitung 3,464 dan t tabel (df
0) 2,447 dengan nilai signifikansi p sebesar 0,013. Oleh karena t hitung 3,464 > t tabel 2,447, dan nilai
signifikansi 0,013 < 0,05, maka hasil ini menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan. Dengan
demikian hipotesis alternatif (Ha) yang berbunyi “Terdapat pengaruh yang signifikan latihan drilling
smash sasaran tetap terhadap ketepatan smash bola voli putra di Desa Pesaguan”, diterima. Besamya
peningkatan ketepatan smash setelah diberikan latihan drilling smash sasaran tetap yaitu sebesar
13,72%.

Pengaruh latihan drilling smash sasaran berubah terhadap ketepatan smash

Hipotesis yang kedua yang akan diuji dalam penelitian ini berbunyi sebagai berikut:
Ho : Tidak terdapat pengaruh yang signifikan latihan drilling smash sasaran berubah terhadap
ketepatan smash bola voli putra di Desa Pesaguan.
Ha : Terdapat pengaruh yang signifikan latihan drilling smash sasaran berubah terhadap ketepatan
smash bola voli putra di Desa Pesaguan.
Kesimpulan penelitian dinyatakan signifikan jika nilai t hitung > t tabel dan nilai sig < 0,05.
Berdasarkan hasil analisis diperoleh data pada Tabel berikut.

Tabel 2. Uji-t Paired Samples Statistics Hasil Pretestdan Posttest Ketepatan Smash setelah

Latihan Drilling Smash Sasaran Berubah
Ketepatan Smash Rata- | thitung | ttabel | sig %

rata
Pretest 15,14
Posttest 18,57 | 5,004 2,447 0,002 | 22,64%

Berdasarkan hasil analisis pada Tabel di atas, dapat dilihat bahwa t hitung 5,004 dan t tabel
2,447 dengan nilai signifikansi p sebesar 0,002. Oleh karena t hitung 5,004 > t tabel 2,447, dan nilai
signifikansi 0,002 < 0,05, maka hasil ini menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan. Dengan
demikian hipotesis alternatif (Ha) yang berbunyi “Terdapat pengaruh yang signifikan latihan drilling
smash sasaran berubah terhadap ketepatan smash bola voli putra di Desa Pesaguan”, diterima.
Besarnya peningkatan ketepatan smash setelah diberikan latihan drilling smash sasaran tetap yaitu
sebesar 22,64%.
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Perbedaan latihan drilling smash sasaran tetap dan berubah terhadap ketepatan smash
Hipotesis yang ketiga yang akan diuji dalam penelitian ini berbunyi sebagai berikut:
Ho : Tidak ada perbedaan yang signifikan latihan drilling smash sasaran tetap dan berubah terhadap
ketepatan smash bola voli putra di Desa Pesaguan.
Ha : Terdapat perbedaan yang signifikan latihan drilling smash sasaran tetap dan berubah terhadap
ketepatan smash bola voli putra di Desa Pesaguan.
Kesimpulan penelitian dinyatakan signifikan jika nilai t hitung > t tabel dan nilai sig < 0,05.
Berdasarkan hasil analisis diperoleh data pada tabel sebagai berikut.
Tabel 3. Uji-t Independent Samples Test Hasil Pretest dan Posttest Ketepatan Smash
Setelah Latihan Drilling Smash Sasaran Tetap Dan sasaran Berubah

Ketepatan Rata-rata | t hitung t tabel sig %
Smash

Pretest 14,86

Posttest 17,57 4,234 2,447 0,008 18,18%

Berdasarkan hasil analisis pada Tabel di atas, dapat dilihat bahwa t hitung 4,234 dan t tabel
2,447 dengan nilai signifikansi p sebesar 0,008. Oleh karena t hitung 4,234 > t tabel 2,447, dan nilai
signifikansi 0,008 < 0,05, maka hasil ini menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan. Dengan
demikian hipotesis alternatif (Ha) yang berbunyi “Terdapat perbedaan yang signifikan latihan drilling
smash sasaran tetap dan berubah terhadap ketepatan smash bola voli putra di Desa Pesaguan”,
diterima. Perbedaan posttest ketepatan smash setelah diberikan latihan drilling smash sasaran tetap
dan sasaran berubah sebesar 2,00. Latihan drilling smash sasaran berubah mempunyai persentase
peningkatan lebih besar daripada latihan drilling smash sasaran tetap. Dapat disimpulkan bahwa
latihan drilling smash sasaran berubah lebih baik daripada latihan drilling smash sasaran tetap terhadap
ketepatan smash bola voli putra di Desa Pesaguan.

Pembahasan
Pengaruh latihan drilling smashsasaran tetap terhadap ketepatan smashbola voli putra di
desa pesaguan

Berdasarkan hasil analisis, diketahui bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari latihan drilling
smashsasaran tetap terhadap ketepatan smashbola voli putra di Desa Pesaguan. Besarnya peningkatan
ketepatan smash setelah diberikan latihan drilling smash sasaran tetap adalah sebesar 13,72%. Hasil
tersebut menunjukkan bahwa latihan drilling smash sasaran tetap efektif dalam meningkatkan
kemampuan ketepatan smash pemain bola voli. Metode dri// merupakan suatu cara latihan yang
dilakukan secara berulang-ulang dan sistematis untuk meningkatkan penguasaan keterampilan
tertentu. Melalui latihan yang dilakukan secara terus-menerus, atlet dapat meningkatkan ketangkasan,
ketepatan, serta konsistensi dalam melakukan suatu gerakan. Dalam latthan drilling smash sasaran tetap,
atlet diarahkan untuk memukul bola menuju sasaran yang sama secara berulang sehingga terbentuk
pola gerak yang lebih stabil dan terkontrol. Pengulangan gerakan yang konsisten tersebut membantu
atlet mengembangkan koordinasi, akurasi, dan kepercayaan diri dalam melakukan smash. Apabila
semakin sering atlet melakukan latihan d7i//secara benar dan teratur, semakin baik pula penguasaan
keterampilan yang dimilikinya. Oleh karena itu, latihan drilling smash sasaran tetap dapat menjadi salah
satu metode yang efektif untuk meningkatkan ketepatan smash, karena atlet memperoleh kesempatan
untuk memantapkan teknik gerak dan meningkatkan konsistensi pukulan melalui proses latihan yang
berulang (Baan et al., 2025).

Metode drill sasaran tetap adalah spike atau smash yang dilakukan dengan menggunakan sasaran
yang sama secara terus-menerus dan tidak mengubah sasaran kearah mana pun. Metode latihan
drill spike efektif digunakan untuk meningkatkan akurasispike karena dilakukan secara berulang
dan terstruktur sehingga membentuk otot dan meningkatkan konsistensi gerakan saat melakukan
smash bola voli (Ananta et al., 2020).

Metode drill merupakan bentuk latihana keterampilan yang dilakukan secara berulang-ulang
dalam situasi tertentu untuk meningkatkan penguasaan teknik, ketepatan, dan konsistensi gerakan
olahraga, termasuk teknik smash dalam permainan bola voli. Melalui latihan yang dilakukan secara

37492 | Joutnal of Innovative and Creativity , 6(2) 2026



terus-menerus, atlet akan menjadi lebih terbiasa dan terlatih dalam melakukan gerakan yang dipelajari
sehingga kemampuan teknik yang dimiliki dapat berkembang secara optimal. Dalam pelaksanaan
latthan drilling smash sasaran tetap, atlet diarahkan untuk melakukan pukulan smash secara berulang-
ulang menuju satu sasaran yang sama tanpa mengubah arah target yang telah ditentukan. Latihan ini
bertujuan untuk meningkatkan ketepatan dan konsistensi pukulan melalui pengulangan gerak yang
terfokus pada satu titik sasaran. Oleh karena itu, konsistensi dalam melakukan latihan menjadi faktor
yang sangat penting agar atlet mampu menguasai teknik smash dengan baik dan memperoleh hasil
yang maksimal. Semakin sering atlet melakukan latihan dri//ing smash sasaran tetap secara benar dan
teratur, maka semakin baik pula kemampuan ketepatan smash yang dimilikinya (Sasmita et al., 2023).

Metode drill menekankan pengulangan gerakan secara sistematis dan terprogram sehingga
peserta didik dapat menguasai Teknik smash secara benar dan meningkatkan keterampilan bermain
voli dengan adamya program Latihan drilling smash yang baik , maka akan membuat seseorang
menjadi lebih terlatih dan semangat dalam melakukannya karena tidak membosankan dan berdampak
positif pada performa kita (Destriana et al., 2022).

metode drill diartikan sebagai suatu cara pelatihan yangdilakukan berulang-ulang dan
secara terstruktur untuk memperkuat koneksi dan kecepatan respon dalam keterampilan
gerakan Pengulangan gerakan juga berkontribusi pada terbentuknya refleks bersyarat,
pembentukan memori gerakan, dan penguasaan keterampilan teknik secara otomatis. Oleh
karena itu, pelatihan yang sistematis, progresif, dan berulang-ulang memberikan dampak positif
pada kinetja sistem organ tubuh serta mencapai kondisi fisik yang optimal (Syaifuddin & Indardi,
2023).

Pengaruh latihan drilling smashsasaran berubah terhadap ketepatan smashbola voli putra
di desa pesaguan

Berdasarkan hasil analisis, diketahui bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari latihan
drilling smash sasaran berubah terhadap ketepatan smash bola voli putra di Desa Pesaguan. Besarnya
peningkatan ketepatan smash setelah diberikan latihan drilling smash sasaran berubah adalah sebesar
22,64%. Hasil tersebut menunjukkan bahwa latihan drilling smash sasaran berubah efektif dalam
meningkatkan kemampuan ketepatan smash pemain bola voli.

Drilling smash merupakan metode latihan yang dilakukan secara berulang-ulang, terstruktur, dan
sistematis untuk meningkatkan penguasaan teknik, ketepatan, kekuatan, koordinasi, serta konsistensi
pukulan smash. Melalui latihan yang dilakukan secara terus-menerus dengan variasi sasaran, atlet
memperoleh kesempatan untuk mengembangkan kemampuan adaptasi terthadap berbagai situasi
permainan. Variasi sasaran yang diberikan selama latithan juga menuntut atlet untuk lebih fokus dalam
mengontrol arah dan penempatan bola sehingga kemampuan akurasi smash semakin meningkat.
Dengan demikian, atlet mampu melakukan pukulan serangan yanglebih efektif dan berpeluang lebih
besar untuk menghasilkan poin dalam pertandingan (Hardiyono & Fikri, 2024).

Metode dri// merupakan metode latihan yang menekankan pengulangan gerakan secara terus-
menerus dan sistematis untuk meningkatkan penguasaan keterampilan olahraga. Dalam pelaksanaan
latthan drilling smash sasaran berubah, metode dri// berperan penting dalam membantu atlet
meningkatkan kemampuan teknik dan performa smash. Melalui latihan yang dilakukan secara
berulang dengan variasi sasaran, atlet dapat mengembangkan ketepatan, koordinasi gerak, serta
kemampuan beradaptasi terthadap berbagai situasi permainan. Manfaat latihan drilling smash sasaran
berubah dapat dirasakan secara langsung dalam pertandingan. Ketika seorang pemain melakukan
smash dan dihadapkan pada blok lawan yang tinggi dan kuat, pemain dituntut untuk mampu
mengarahkan bola ke berbagai area yang sulit dijangkau lawan agar memperoleh poin. Kemampuan
tersebut dapat berkembang melaluilatihan drilling smash sasaran berubah yang dilakukan secara teratur.
Selain itu, latihan ini juga membantu pemain meningkatkan konsentrasi, kepercayaan diri, dan
ketenangan saat menghadapi situasi pertandingan yang menekan. Dengan demikian, latihan drilling
smashsasaran berubah tidak hanya meningkatkan akurasi smash, tetapi juga kemampuan pemain dalam
mengambil keputusan secara tepat selama pertandingan berlangsung (Ricky, 2020).

Drill smash sangat di butuhkan khususnya sasaran berubah, dimana kita membutuhkan Smash
untuk mendapatkan point, maka dengan itu smash yang dibangun harus membuat bloker tim
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lawan kebingungan dan tidak mampu diprediksi oleh bloker tim lawan, baik dengan kecepatan
umpan dan smasher, variasi smashyang dilakukan menggunakan pemain posisi belakang yang
sangat sulit untuk di block, apabila drill smash sasaran berubah kita meningkat maka akan mudah
dalam mengubah arah smash kita untuk menghasilkan point (Nurfalah et al., 2019).

Dalam melakukan smash sasaran berubah di butuhkanya kognitif yang baik agar mudah
melewati blok sehingga menghasilkan point. Jika kemampuan kognitif kita baik, akan cepatnya otak
kita merespon saat ingin mengubah arah sasaran smash kita agar tidak dapat di blok oleh lawan, out
atau pun menyangkut di net saat kita melakukan smash bola voli (Suarez etal., 2018).

Pengaruh latihan drilling smash sasaran tetap dan sasaran berubah terhadap ketepatan
smashbola voli putra di desa pesaguan

Berdasarkan hasil analisis, diketahui bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari latihan
drilling smash sasaran berubah terhadap ketepatan smash bola voli putra di Desa Pesaguan. Drill
sasaran tetap dan sasaran berubah merupakan bentuk latihan dalam olahraga, khususnya bola vol,
yang bertujuan untuk meningkatkan ketepatan dan kontrol smash pemain. Pada drill sasaran tetap,
atlet melakukan pukulan smash dengan target yang tidak berubah, misalnya hanya diarahkan ke satu
titik tertentu seperti sudut kanan atau kirilapangan. Latihan ini membantu pemain melatih konsistensi,
akurasi, serta pembiasaan gerak agar teknik smash menjadilebih stabil. Sementara itu, drill sasaran
berubah adalah latihan di mana target smash selalu berpindah atau bervariasi, misalnya pelatih
memberikan arahan berbeda setiap kali bola diumpan, seperti ke area depan, belakang, atau celah
pertahanan lawan. Latihan ini menuntut kemampuan kognitif, konsentrasi, dan pengambilan
keputusanyang cepat, sehingga pemain tidak hanya terlatih secara teknik tetapi juga secara taktis dalam
membaca situasi permainan (Dananjaya & Rahayu, 2020).

Menurut Atmaja & Tomoliyus (2015). Metode latihan dri// umpan berubah-ubah memberikan
hasil yang lebih baik dibandingkan metode dri// umpan konstan atau tetap terhadap peningkatan
ketepatan keterampilan olahraga. Latihan yang bervariasi memungkinkan atlet untuk beradaptasi
dengan berbagai situasi gerak sehingga meningkatkan kemampuan respons dan ketepatan dalam
pelaksanaan teknik. Melalui variasi umpan yang diberikan, atlet dituntut untuk menyesuaikan gerakan
secara cepat dan tepat sesuai dengan kondisi yang dihadapi. Dengan demikian, proses latthan menjadi
lebih efektif dalam mengembangkan kemampuan motorik, koordinasi gerak, serta akurasi
keterampilan yang diperlukan dalam cabang olahraga yang ditekuni.

Faktor psikologis merupakan salah satu aspek yang memengaruhi keberhasilan seorang atlet
dalam melakukan smash bola voli. Kondisi seperti kecemasan, rendahnya kepercayaan diri, dan
menurunnya konsentrasi dapat menyebabkan atlet mengalami kesulitan dalam mengarahkan bola
secara tepat, baik pada latihan drill dengan sasaran tetap maupun sasaran berubah. Ketika kondisi
psikologis terganggu akibat masalah internal, seperti persoalan keluarga, maupun faktor eksternal dar
lingkungan sekitar, performa atlet cenderung menurun sehingga ketepatan smash menjadi kurang
optimal. Hal ini didukung oleh penelitian yang menunjukkan adanya hubungan antara tingkat
kecemasan, kepercayaan diri, dan konsentrasi dengan ketepatan smash atlet bola voli (Rizkun et al,,
2025).

Psikologis, seperti rasa cemas dan takut saat bertanding, menyebabkan atlet atau seorang
pemain lebih cenderung melakukan kesalahan teknis seperti terjadinya pengurangan focus. Sebaliknya,
atlet atau pemain yang berada dalam kondisi psikologis yang stabil cenderung tampil sebaik mungkin
dan menunjukkan potensi penuh atau pun meningkat (Safitri et al., 2025). Dalam melakukan smash
tidak hanya dipengaruhi oleh kemampuan fisik dan teknik, tetapi juga oleh aspek psikologis seperti
konsentrasi dan kepercayaan diri. Konsentrasi memungkinkan pemain untuk fokus pada gerakan
sehingga pukulan tepat sasaran, sedangkan kepercayaan diri mendorongkeyakinan pemain dalam
mengeksekusi teknik dengan maksimal. Kelemahan dalam aspek tersebut sering kali mengakibatkan
kesalahan dalam melakukan smash, seperti pukulan tidak terarah, terburu-buru, atau kurang
bertenaga (Azmi et al., 2025).

Dalam pelaksanaan drill smash dengan sasaran tetap maupun sasaran berubah, terdapat
berbagai faktor yang memengaruhi ketepatan smash, salah satunya adalah kondisi fisik atlet. Kondisi
fisik yang baik akan mendukung kekuatan, daya ledak, koordinasi, dan ketepatan gerak sehingga hasil
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smash menjadi lebih optimal. Sebaliknya, kondisi fisik yang kurang baik, termasuk akibat kurang
istirahat atau kebiasaan begadang pada remaja karena penggunaan gawai hingga larut malam, dapat
menyebabkan penurunan performa, menurunnya konsentrasi, serta berkurangnya kemampuan
menghasilkan ketepatan smash secara maksimal. Hal tersebut dapat menghambat peningkatan
kemampuan atlet dalam proses latthan maupun pertandingan (Tanjung & Hidayat, 2025).

Latihan drilling smash sasaran berubah lebih baik daripada latihan drilling smash sasaran tetap
terhadap ketepatan smash bola voli putra di Desa Pesaguan. Kelebihan latihan dri//ing smash sasaran
berubah adalah adanya peluang untuk memperkaya keterampilan teknik gerak yang dilatithkan. Dalam
latihan ini, atlet dituntut untuk menyesuaikan arah dan sasaran pukulan pada setiap kesempatan
sehingga mampu mengembangkan kemampuan adaptasi gerak yang lebih baik. Kondisi tersebut
mendorong atlet untuk menampilkan kemampuan terbaiknya serta meningkatkan penguasaan teknik
smash secara lebih optimal. Dengan demikian, latihan drilling smash sasaran berubah dapat
meningkatkan ketepatan dan akurasi smash secara lebih efektif dibandingkan latihan drilling smash
sasaran tetap.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi, pengujian hasil penelitian, dan pembahasan, dapat
diambil kesimpulan bahwa:

1. Terdapat pengaruh yang signifikan latihan drilling smash sasaran tetap terhadap ketepatan smash
bola voli putra di Desa Pesaguan, dengan nilai t hitung sebesar 3,464 > t tabel 2,447 dan nilai
signifikansi 0,013 < 0,05. Besarnya peningkatan ketepatan smash setelah diberikan latihan drilling
smash sasaran tetap yaitu sebesar 13,72%.

2. Terdapat pengaruh yang signifikan latihan drilling smash sasaran berubah terhadap ketepatan
smash bola voli putra di Desa Pesaguan, dengan nilai t hitung sebesar 5,004 > t tabel 2,447 dan
nilai signifikansi 0,002 < 0,05. Besarnya peningkatan ketepatan smash setelah diberikan latihan
drilling smash sasaran berubah yaitu sebesar 22,64%.

3. Terdapat perbedaan yang signifikan antara latihan drilling smash sasaran tetap dan latihan drilling
smash sasaran berubah terhadap ketepatan smash bola voli putra di Desa Pesaguan, dengan nilai t
hitung sebesar 4,234 > t tabel 2,447 dan nilai signifikansi 0,008 < 0,05. Latihan drilling smash
sasaran berubah memberikan pengaruh yang lebih baik dibandingkanlatihandrilling smash sasaran
tetap terhadap ketepatan smash bola voli putra di Desa Pesaguan.
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