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ABSTRACT 
This study aimed to analyze the effect of fixed-target smash drilling training, variable-target smash drilling training, and 

the differences in the effects of these two training methods on the accuracy of men's volleyball smashes in Pesaguan 

Village. This research employed a quantitative method with a quasi-experimental approach using a Two-Group Pretest–

Posttest Design. The sample consisted of 14 male volleyball players who were divided into two groups: the fixed -target  

smash drilling group and the variable-target smash drilling group. Data were collected through a volleyball smash accu racy 

test administered before (pre-test) and after (post-test) the training program. The data were analyzed using normality tests, 

homogeneity tests, and t-tests. The results indicated that the data were normally distributed and homogeneous (p > 0.05). 

The t-test results showed that fixed-target smash drilling training had a significant effect on volleyball smash accura cy,  

with a significance value of 0.013 (< 0.05), while variable-target smash drilling training also produced a significant effect .  

Furthermore, there was a significant difference between the effects of the two training methods, with a significance value 

of 0.008 (< 0.05). Therefore, both fixed-target and variable-target smash drilling training methods were effective in 

improving the smash accuracy of male volleyball players in Pesaguan Village. However, the variable-target smash drilling 

method resulted in greater improvement than the fixed-target smash drilling method. 

 

Kata kunci: Fixed Target, Variable Target, Smash Accuracy. 
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PENDAHULUAN 

Olahraga ad~alah salah satu~ be~ntu~k~ d~ari~ u~paya pe~ni~ngk~atan k~u~ali~tas manu~si~a yang d~i~arahk~an 
pad~a pe~mbe~ntu~k~an watak ~ d~an k~e~pri~bad~i~an, d~i~si~pli~n d~an sporti~fi~tas yang ti~nggi~, se~rta 
pe~ni~ngk~atan pre~stasi~ opti~mal yang d~apat me~mbangk~i~tk~an rasa k ~e~banggaan (D~ahari~s e~t al., 2022). 
Apabi~la sporti~fi~tas k~i~ta me~ni~ngk~at mak~a ak~an be~rd~ampak~ pad~a k~e~hi~d~u~pan se~hari~ hari~ k~i~ta, 
te~rle~bi~h lagi~ ji~k~a d~i~si~pli~n yang me~ni~ngk~at mak~a ak~an me~njad~i~ su~atu~ hal yang posi~ti~f d~alam hi~d~u~p 
k~i~ta. 

D~alam k~onte~k~s me~d~i~s d~an global, olahraga d~i~k~e~tahu~i~ me~mi~li~k~i~ banyak~ manfaat pe~nti~ng 
u~ntu~k~ k~e~se~hatan fi~si~k~ d~an me~ntal se~se~orang. Ak ~ti~vi~tas olahraga d~apat me~ni~ngk~atk~an se~nsi~ti~vi~tas 
te~rhad~ap i~nsu~li~n, me~mpe~rbai~k~i~ fu~ngsi~ k~ogni~ti~f, me~ni~ngk~atk~an re~spons te~rhad~ap stre~s, se~rta 
be~rpe~ran d~alam pe~nce~gahan pe~nyak~i~t jantu~ng, pe~rbai~k~an k~ad~ar li~pi~d~ d~alam d~arah, se~rta 
me~nce~gah d~e~pre~si~ d~an masalah psi~k~ososi~al. Hal i~ni~ te~rbu~k~ti~ d~ari~ se~ju~mlah pe~ne~li~ti~an yang 
me~nu~nju~k~k~an hasi~l nyata d~ari~ ru~ti~n be~rolahraga te~rhad~ap k~ond~i~si~ k~e~se~hatan fi~si~k~ d~an me~ntal 
pad~a be~rbagai~ k~e~lompok~ Masyarak~at (Se~tyani~ngru~m., 2020). 

Be~rd~asark ~an e~sti~masi~ d~ari~ World~ He~alth Organi~zati~on, pe~ni~ngk~atan ak~ti~vi~tas fi~si~k~ se~cara 
global d~apat me~nce~gah ju~taan k~e~mati~an se~ti~ap tahu~n ak~i~bat pe~nyak~i~t te~rk~ai~t gaya hi~d~u~p ti~d~ak~ 

https://joecy.org/index.php/joecy
https://issn.lipi.go.id/terbit/detail/20211008560887211
https://issn.lipi.go.id/terbit/detail/20211008560887211
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0


37489 | Journal of Innovative and Creativity , 6(2) 2026 

 
 

ak~ti~f. Se~cara sosi~al, olahraga me~nd~orong i~nte~rak~si~, me~ni~ngk~atk~an k~u~ali~tas hi~d~u~p, d~an 
me~nge~mbangk~an k~e~te~rampi~lan. D~e~ngan d~e~mi~k~i~an, olahraga bu~k~an se~k~ad~ar re~k~re~asi~ atau~ 
k~ompe~ti~si~, me~lai~nk~an i~nve~stasi~ strate~gi~s bagi~ k~e~se~hatan masyarak ~at d~an pe~mbe~rd~ayaan 
i~nd~i~vi~d~u~(Jark~oni~. e~t al., 2025). 

D~i~ I~nd~one~si~a, ak~ti~vi~tas olahraga ti~d~ak~ hanya d~i~li~hat se~bagai~ cara u~ntu~k~ be~rse~nang-se~nang 
atau~ me~njaga k~e~bu~garan tu~bu~h, me~lai~nk~an ju~ga se~bagai~ bagi~an k~ru~si~al d~alam pe~nge~mbangan 
bangsa. Pe~nge~mbangan olahraga d~i~ ti~ngk~at nasi~onal d~i~atu~r me~lalu~i~ be~rbagai~ k~e~bi~jak~an d~an 
re~ncana strate~gi~s. K~e~bi~jak~an i~ni~ me~mi~li~k~i~ tu~ju~an u~ntu~k~ me~mbangu~n si~ste~m olahraga yang d~apat 
me~ni~ngk~atk~an  k~u~ali~tas k~e~se~hatan masyarak ~at se~rta me~nce~tak~ atle~t be~rk~u~ali~tas d~i~ ti~ngk~at 
i~nte~rnasi~onal.Manfaat ak ~ti~vi~tas fi~si~k~ u~ntu~k~ k~e~se~hatan warga ne~gara I~nd~one~si~a te~lah d~i~pe~rk~u~at 
ole~h be~ragam pe~ne~li~ti~an d~an laporan k ~e~se~hatan se~cara nasi~onal. Me~lak~u~k~an olahraga se~cara 
k~onsi~ste~n mampu~ me~ngu~rangi~ k~e~mu~ngk~i~nan te~rjad~i~nya pe~nyak~i~t jangk ~a panjang se~pe~rti~ te~k~anan 
d~arah ti~nggi~, d~i~abe~te~s, d~an k~e~ge~mu~k~an, se~rta me~mpe~rbai~k~i~ k~ond~i~si~ jantu~ng d~an k~i~ne~rja otot 
se~cara u~mu~m. Pe~ngaru~h bai~k~ i~ni~ ti~d~ak~ hanya d~i~rasak~an ole~h i~nd~i~vi~d~u~, te~tapi~ ju~ga me~mbantu~ 
me~ngu~rangi~ be~ban k~e~se~hatan masyarak~at se~cara k~e~se~lu~ru~han (Mu~tohi~. e~t al., 2022). 

D~alam k~onte~k~s pe~nge~mbangan pre~stasi~, acara Pe~k~an Olahraga Nasi~onal (PON) ad~alah 
me~nu~nju~k~k~an k~omi~tme~n I~nd~one~si~a u~ntu~k~ me~mpe~rk~u~at pe~nge~mbangan olahraga d~an 
me~mpe~rbai~k~i~ d~aya sai~ng atle~t d~ari~ se~lu~ru~h provi~nsi~. PON se~bagai~ acara mu~lti~-e~ve~nt te~rbe~sar d~i~ 
ti~ngk~at nasi~onal me~mpe~rte~mu~k~an para atle~t d~ari~ be~rbagai~ wi~layah u~ntu~k~ be~rsai~ng d~alam be~rbagai~ 
cabang olahraga te~rmasu~k~ voli~. Mome~n PON me~mbe~ri~k~an i~lu~strasi~ te~ntang pe~nti~ngnya 
pe~nge~mbangan atle~t se~cara te~rstru~k~tu~r d~ari~ le~ve~l lok~al hi~ngga nasi~onal(Pu~tra. e~t al., 2022). 

Provi~nsi~ Ri~au~, yang me~ru~pak~an bagi~an d~ari~ I~nd~one~si~a, ju~ga me~mi~li~k~i~ pe~ranan yang 
si~gni~fi~k~an d~alam pe~rk~e~mbangan olahraga d~i~ tanah ai~r. Warga Ri~au~ te~rli~bat se~cara ak ~ti~f d~alam 
be~rbagai~ je~ni~s k~e~gi~atan fi~si~k~ d~an olahraga, bai~k~ u~ntu~k~ be~rse~nang-se~nang mau~pu~n d~alam 
k~ompe~ti~si~. Pe~nge~mbangan olahraga d~i~ ti~ngk~at provi~nsi~ d~i~lak~sanak~an me~lalu~i~ k~lu~b-k~lu~b olahraga, 
se~k~olah-se~k~olah, se~rta k~omu~ni~tas pe~mu~d~a yang me~njad~i~k~an olahraga se~bagai~ bagi~an d~ari~ pola 
hi~d~u~p se~hat. K~e~gi~atan olahraga d~i~ provi~nsi~ i~ni~ ju~ga be~rk~ontri~bu~si~ pad~a pe~mbe~ntu~k~an k~arak~te~r 
d~an pe~nge~mbangan k ~e~te~rampi~lan te~k~ni~s para atle~t mu~d~a yang be~rambi~si~ u~ntu~k~ me~ncapai~ 
pre~stasi~ d~i~ ti~ngk~at k~abu~pate~n, provi~nsi~, d~an bahk~an d~i~ le~ve~l nasi~onal.D~alam k~onte~k~s yang le~bi~h 
te~rpe~ri~nci~, te~ru~tama d~i~ K~abu~pate~n Pe~lalawan, olahraga se ~ri~ng k~ali~ d~i~jad~i~k~an k~e~gi~atan yang 
posi~ti~f bagi~ pe~mu~d~a se~rta k~omu~ni~tas se~te~mpat.Salah satu~nya ad~alah olahraga bola voli ~. 

 Bola voli~ me~ru~pak~an salah satu~ olahraga yang banyak ~ d~i~ge~mari~ ole~h re~maja,. Pe~rmai~nan 
bola voli~ d~i~ wi~layah i~ni~ ti~d~ak~ hanya me~mbe~ri~k~an k~e~u~ntu~ngan d~alam hal k ~e~se~hatan d~an 
k~e~bu~garan, te~tapi~ ju~ga be~rfu~ngsi~ se~bagai~ sarana u~ntu~k~ me~nge~mbangk~an k~e~te~rampi~lan te~k~ni~s 
para pe~mai~nnya. Bola voli~ me~ru~pak~an  salah satu~ olahraga  yang popu~le~r  d~i~ k~alangan pe~lajar  
I~nd~one~si~a, yang be~rtu~ju~an  u~ntu~k~  me~nge~mbangk~an  k~e~te~rampi~lan  te~k~ni~k~  d~asar  si~swa,  se~pe~rti~  
se~rvi~s,  passi~ng,  d~an  smash bola voli ~(I~ye~t Yu~li~anti~. & Cand~ra., 2025). 

Pe~rmai~nan bola voli~ ad~alah pe~rmai~nan be~re~gu~ yang me~nu~ntu~t k~e~rjasama d~an sali~ng 
pe~nge~rti~an antara masi~ng-masi~ng  re~gu~.  Pe~rmai~nan  bola  voli~  d~i~mai~nk~an  ole~h  d~u~a  ti~m  yang  
se~ti~ap  anggotanya  be~rju~mlah  2-6 orang.  Lapangan  pe~rmai~nan  bolavoli~  be~ru~k~u~ran  9  me~te~r  
pe~rse~gi~  bagi~  se~ti~ap  ti~m  d~an  d~i~pi~sahk~an  d~e~ngan se~bu~ah  ne~t.  Olahraga  pe~rmai~nan  i~ni~  d~apat  
d~i~lak~u~k~an  d~i~  lapangan  te~rbu~k~a  d~an  ju~ga  lapangan  te~rtu~tu~p. Pe~ngu~asaan   te~k~ni~k~,   d~an   
me~ntal   yang   bai ~k~,   se~rta   k ~e~rja   sama   se ~sama   ti~m   sangat   d~i~bu~tu~hk~an   u~ntu~k~ 
me~me~nangk~angk~an pe~rmai~nan(Gu~nawan & Jatra, 2024). 

Se~i~ri~ng be~rjalannya wak ~tu~, fok ~u~s te~rhad~ap te~k~ni~k~-te~k~ni~k~ d~asar pe~rmai~nan se~pe~rti~ smash 
d~an i~tu~ ad~alah yang pali~ng pe~nti~ng , se~mak~i~n me~ni~ngk~at. Hal i~ni~ d~i~se~babk~an ole~h fak~ta bahwa 
smash ad~alah te~k~ni~k~ se~rangan yang sangat me ~ne~ntu~k~an d~alam pe~rge~rak~an se~rangan se~lama 
pe~rmai~nan d~an me~mi~li~k~i~ pe~ngaru~h be~sar te~rhad~ap hasi~l ak~hi~r pe~rtand~i~ngan. K~e~te~patan d~alam 
me~lak~u~k~an smash ti~d~ak~ hanya be~rd~ampak~ pad~a ju~mlah poi~n yang d~apat d~i~pe~role~h ti~m, te~tapi~ 
ju~ga me~re~fle~k~si~k~an ti~ngk~at k~e~mampu~an i~nd~i~vi~d~u~ pe~mai~nnya. Ole~h k~are~na i~tu~, u~saha u~ntu~k~ 
me~lati~h me~lalu~i~ me~tod~e~ yang e~fe~k~ti~f ad~alah aspe~k~ pe~nti~ng d~alam me~ni~ngk~atk~an k~e~te~rampi~lan 
pe~mai~n bola voli~ d~i~ ti~ngk~at local(Lu~bi~s. e~t al., 2024). 



37490 | Journal of Innovative and Creativity , 6(2) 2026 

 
 

D~alam  pe~rmai~nan  bolavoli~  te~rd~apat  be~be~rapa  Te~k~ni~k~  d~asar  se~pe~rti~ se~vi~ce~, passi~ng, 
smash d~an block~i~ng. Smash me~ru~pak~an  salah  satu~  se~rangan  yang  pali~ng  se~ri~ng  d~i~gu~nak~an  
u~ntu~k~  me~nce~tak~  sk~or.  K~arak~te~ri~sti~k~ pu~k~u~lan  i~ni~  ad~alah  k ~e~ras  d~an  tajam.  Agar  d~apat  
me~lak~u~k~an  pu~k~u~lan smash yang  bai ~k~  su~d~ah  pasti~  haru~s me~mpe~rhati~k~an be~be~rapa fak ~tor. 
Fak~tor pe~rtama yai~tu~ fak~tor pe~ngu~asaan Te~k~ni~k~ d~asar smash, se~lai~n i~tu~ agar d~apat me~lak~u~k~an 
smashd~e~ngan k~e~ras d~an ak~u~rat haru~s d~i~d~u~k~u~ng ole~h fak~tor k~ompone~n fi~si~k~ yang pri~ma 
(Maharani~. & K~amaru~d~i~n, 2024). 

Te~k~ni~k~ smash ad~alah  te~k~ni~k~  pali~ng  su~li~t  d~an  me~mi~li~k~i~  ge~rak~an  yang  k ~omple~k~ se~hi~ngga  
te~k~ni~k~ smash haru~s  d~i~lati~hk~an  pad~a  atle~t  se~jak~  d~i~ni~  k~are~na  pad~a  u~si~a  d~i~ni~ me~ru~pak~an 
tahap  yang  re~ntan  d~e~ngan  k~e~salahan  ge~rak~.K~e~te~rampi~lan smash ad~alah k~e~te~rampi~lan yang 
pali~ng su~li~t  d~an  pali~ng  pe~nti~ng  d~i~band~i~ngk~an  k~e~te~rampi~lan bolavoli~ lai~nnya (Ze~ga & 
Sasmari~anto, 2023). 

Pe~nd~e~k~atan pe~ngajaran yang d~i~te~rapk~an d~alam se~ju~mlah pe~ne~li~ti~an me~nu~nju~k~k~an bahwa 
te~k~ni~k~ yang me~ne~k~ank~an lati~han be~ru~lang d~apat me~mpe~rbai~k~i~ k~e~te~patan d~alam k ~e~te~rampi~lan 
te~k~ni~k~ olahraga, te~rmasu~k~ smash. Pe~ne~li~ti~an e~k~spe~ri~me~ntal yang me~lak~sanak~an lati~han be~ru~lang 
d~i~ k~lu~b bola voli~ te~rte~ntu~ me~nu~nju~k~k~an pe~ni~ngk~atan yang si~gni~fi~k~an d~alam k ~e~ak~u~ratan smash 
se~te~lah pe~lati~han d~i~lak~u~k~an. Hasi~l-hasi~l i~ni~ me~mbe~ri~k~an bu~k~ti~ e~mpi~ri~s bahwa vari~asi~ d~alam 
me~tod~e~ pe~ngajaran d~apat me~mbe~ri~k~an d~ampak~ posi~ti~f te~rhad~ap ak~u~rasi~ te~k~ni~k~ olahraga yang 
spe~si~fi~k~ (Alhak~i~m. e~t al., 2021). 

D~i~ ti~ngk~at yang le~bi~h k~e~ci~l, se~pe~rti~ D~e~sa Pe~sagu~an yang te~rle~tak~ d~i~ K~e~camatan Pe~sagu~an, 
para pe~mu~d~a yang hobi~ bola voli~ se~ri~ngk~ali~ me~ngalami~ k~e~su~li~tan d~alam me~njaga k~onsi~ste~nsi~ 
te~k~ni~k~ smash yang te~pat. Masi~h banyak~ pe~mai~n bola voli~ d~i~ sana masi~h me~ngu~tamak~an k~e~k~u~atan 
smash d~i~ band~i~ngk~an ak~u~rasi~ pu~k~u~lan, se~hi~ngga pu~k~u~lan atau~ spi~k~e~ masi~h se~ri~ng me~nyangk~u~t 
d~i~ ne~t. Se~lai~n i~tu~ ju~ga para pe~mai~n bola voli~ pu~tra d~i~ D~e~sa Pe~sagu~an se~ri~ng me~ngabai~k~an 
k~e~te~patan sasaran bai~k~ i~tu~ sasaran te~tap atau~ sasaran be~ru~bah pad~ahal i~tu~ sangat pe~nti~ng se~k~ali~ 
d~i~ band~i~ngk~an k~e~k~u~atan pu~k~u~lan atau~ smash, k ~are~na d~e~ngan ad~anya pe~ngu~asaan k ~e~te~patan atau~ 
ak~u~rasi~ mak~a se~orang pe~mai~n ak~an mu~d~ah me~le~wati~ blok~ lawan d~an mu~d~ah u~ntu~k~ me~nd~apatk~an 
poi~nt u~ntu~k~ ti~m. 

D~alam bola voli~ k~e~k~u~atan atau~ pu~n k~e~tajaman smash i~tu~ hanyalah su~atu~ hal yang d~apat d~i~ 
k~e~sampi~ngk~an, yang arti~nya ti~d~ak~ se~lalu~ me~njad~i~ hal u~tama d~alam se~bu~ah pe~rmai~nan bola voli~, 
te~tapi~ bagai~mana se~orang pe~mai~n d~apat me~nghasi~lk~an poi~nt d~e~ngan cara apapu~n, bai~k~ 
me~lak~u~k~an d~e~ngan smash yang ce~pat d~an tajam atau~ pu~n pe~lan te~tapi~ pasti~ me~nghasi~lk~an poi~nt. 
D~alam me~lak~u~k~an smash bola voli~ pe~rlu~ ju~ga d~i~ pe~rhati~k~an blok~ lawan yang me~njad~i~ tantangan 
se~orang pe~mai~n d~alam me~nghasi~lk~an poi~nt, apabi~la blok~ lawan rapi~ d~an ti~nggi~, mak~a d~i~ si~ni~lah 
pe~nti~ngnya k~e~te~patan sasaran smash bola voli ~, k~i~ta haru~s tau~ k~apan me~lak~u~k~an smash sasaran te~tap 
atau~ pu~n sasaran be~ru~bah, k~apan haru~s smash tajam d~an k~apan haru~s me~ngu~tamak~an pe~ne~mpatan 
bola agar me~njad~i~ le~bi~h e~fe~k~ti~f d~alam mnghasi~lk~an poi~nt. 

D~alam k~omu~ni~tas lok~al, masalah i~ni~ bi~sa mu~ncu~l ak~i~bat te~rbatasnya fasi~li~tas lati~han yang 
me~mad~ai~, k~u~rangnya program pe~lati~han yang te~re~ncana d~e~ngan bai~k~, se~rta re~nd~ahnya vari~asi~ 
d~alam sasaran lati ~han yang ti~d~ak~ i~d~e~al. Pe~ne~li~ti~an i~ni~ me~mi~li~k~i~ arti~ pe~nti~ng k~are~na me~mbe~ri~k~an 
bu~k~ti~ yang be~rbasi~s pad~a k~onte~k~s lok~al se~k~ali~gu~s me~nyaji~k~an saran prak ~ti~s bagi~ Ak~u~rasi~ smash 
me~me~rlu~k~an k~ombi~nasi~ yang bai~k~ antara k ~e~k~u~atan fi~si~k~, ti~mi~ng saat me~lompat, d~an k~e~mampu~an 
u~ntu~k~ me~ngarahk~an bola k ~e~ targe~t yang be~nar. Tanpa ad~anya program lati~han yang te~ratu~r d~an 
vari~asi~ yang te~pat, k~e~mampu~an para atle~t se~ri~ng k~ali~ te~rhambat, atau~ ti~d~ak~ be~rk~e~mbang d~e~ngan 
bai~k~. Ole~h k~are~na i~tu~, stu~d~i~ i~ni~ be~rtu~ju~an u~ntu~k~ me~ngatasi~ masalah te~rse~bu~t d~e~ngan 
me~mband~i~ngk~an d~u~a je~ni~s lati~han d~ri~lli~ng yai~tu~ lati~han d~ri~lli~ng d~e~ngan sasaran te~tap d~an lati~han 
d~ri~lli~ng d~e~ngan sasaran be~ru~bah u~ntu~k~ me~ni~lai~ bagai~mana masi~ng-masi~ng me~tod~e~ 
me~mpe~ngaru~hi~ pe~ni~ngk~atan ak~u~rasi~ smash d~i~ D~e~sa Pe~sagu~an(D~. T. Se~ti~awan. e~t al., 2023). 
Pe~lati~h, pe~ngajar olahraga, se ~rta pe~mai~n d~i~ D~e~sa Pe~sagu~an d~an se~k~i~tarnya. D~e~ngan me~mahami~ 
me~tod~e~ pe~lati~han yang pali~ng e~fe~k~ti~f, pe~nge~mbangan olahraga lok ~al, te~ru~tama voli~, d~apat 
d~i~lak~u~k~an se~cara be~rk~e~lanju~tan d~an se~su~ai~ d~e~ngan k~e~bu~tu~han nyata d~i~ lapangan. 
 

METODE PENELITIAN  



37491 | Journal of Innovative and Creativity , 6(2) 2026 

 
 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain quasi experiment tipe Two Group 
Pretest-Posttest Design. Sampel penelitian berjumlah 14 pemain bola voli putra yang dibagi menjadi 
dua kelompok, yaitu kelompok latihan drilling smash sasaran tetap dan kelompok latihan drilling 
smash sasaran berubah. Pengumpulan data dilakukan menggunakan tes ketepatan smash bola voli 
melalui pre-test dan post-test, kemudian dianalisis menggunakan uji normalitas, uji homogenitas, dan 
uji-t. 
 

HASIL DAN PEMBAHASAN  
Pengaruh latihan drilling smash sasaran tetap terhadap ketepatan smash 
Ho : Tidak terdapat pengaruh yang signifikan latihan drilling smash sasaran tetap terhadap ketepatan 
smash bola voli putra di Desa Pesaguan. 
Ha : Terdapat pengaruh yang signifikan latihan drilling smash sasaran tetap terhadap ketepatan smash 
bola voli putra di Desa Pesaguan. 
Kesimpulan penelitian dinyatakan signifikan jika nilai t hitung > t tabel dan nilai sig < 0,05. 
Berdasarkan hasil analisis diperoleh data pada Tabel sebagai berikut.  

Tabel 1.Uji-t Paired Samples Statistics 
Hasil Pretest dan Posttest Ketepatan Smash setelah Latihan Drilling Smash Sasaran Tetap 

Ketepatan 
Smash 

Rata-rata t hitung t tabel sig % 

Pretest 14,57 3,464 2,447 0,013 13,72% 

Berdasarkan hasil analisis pada Tabel di atas, dapat dilihat bahwa t hitung 3,464 dan t tabel (df 
6) 2,447 dengan nilai signifikansi p sebesar 0,013. Oleh karena t hitung 3,464 > t tabel 2,447, dan nilai 
signifikansi 0,013 < 0,05, maka hasil ini menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan. Dengan 
demikian hipotesis alternatif (Ha) yang berbunyi “Terdapat pengaruh yang signifikan latihan drilling 
smash sasaran tetap terhadap ketepatan smash bola voli putra di Desa Pesaguan”, diterima. Besarnya 
peningkatan ketepatan smash setelah diberikan latihan drilling smash sasaran tetap yaitu sebesar 
13,72%. 
 
Pengaruh latihan drilling smash sasaran berubah terhadap ketepatan smash 
 Hipotesis yang kedua yang akan diuji dalam penelitian ini berbunyi sebagai berikut:  
Ho : Tidak terdapat pengaruh yang signifikan latihan drilling smash sasaran berubah terhadap 
ketepatan smash bola voli putra di Desa Pesaguan. 
Ha : Terdapat pengaruh yang signifikan latihan drilling smash sasaran berubah terhadap ketepatan 
smash bola voli putra di Desa Pesaguan. 
Kesimpulan penelitian dinyatakan signifikan jika nilai t hitung > t tabel dan nilai sig < 0,05. 
Berdasarkan hasil analisis diperoleh data pada Tabel berikut. 

 
 
 

Tabel 2. Uji-t Paired Samples Statistics Hasil Pretest dan Posttest Ketepatan Smash setelah 
Latihan Drilling Smash Sasaran Berubah 

Ketepatan Smash Rata-
rata 

t hitung t tabel sig % 

Pretest 15,14  
5,004 

 
2,447 

 
0,002 

 
22,64% Posttest 18,57 

 Berdasarkan hasil analisis pada Tabel di atas, dapat dilihat bahwa t hitung 5,004 dan t tabel 
2,447 dengan nilai signifikansi p sebesar 0,002. Oleh karena t hitung 5,004 > t tabel 2,447, dan nilai 
signifikansi 0,002 < 0,05, maka hasil ini menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan. Dengan 
demikian hipotesis alternatif (Ha) yang berbunyi “Terdapat pengaruh yang signifikan latihan drilling 
smash sasaran berubah terhadap ketepatan smash bola voli putra di Desa Pesaguan”, diterima. 
Besarnya peningkatan ketepatan smash setelah diberikan latihan drilling smash sasaran tetap yaitu 
sebesar 22,64%. 
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Perbedaan latihan drilling smash sasaran tetap dan berubah terhadap ketepatan smash 
 Hipotesis yang ketiga yang akan diuji dalam penelitian ini berbunyi sebagai berikut:  
Ho : Tidak ada perbedaan yang signifikan latihan drilling smash sasaran tetap dan berubah terhadap 
ketepatan smash bola voli putra di Desa Pesaguan. 
Ha : Terdapat perbedaan yang signifikan latihan drilling smash sasaran tetap dan berubah terhadap 
ketepatan smash bola voli putra di Desa Pesaguan. 
Kesimpulan penelitian dinyatakan signifikan jika nilai t hitung > t tabel dan nilai sig < 0,05. 
Berdasarkan hasil analisis diperoleh data pada tabel sebagai berikut. 

Tabel 3. Uji-t Independent Samples Test Hasil Pretest dan Posttest Ketepatan Smash 
Setelah Latihan Drilling Smash Sasaran Tetap Dan sasaran Berubah 

Ketepatan 
Smash 

Rata-rata t hitung t tabel sig % 

Pretest 14,86  
4,234 
 

 
2,447 
 

 
0,008 
 

 
18,18% Posttest 17,57 

 Berdasarkan hasil analisis pada Tabel di atas, dapat dilihat bahwa t hitung 4,234 dan t tabel 
2,447 dengan nilai signifikansi p sebesar 0,008. Oleh karena t hitung 4,234 > t tabel 2,447, dan nilai 
signifikansi 0,008 < 0,05, maka hasil ini menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan. Dengan 
demikian hipotesis alternatif (Ha) yang berbunyi “Terdapat perbedaan yang signifikan latihan drilling 
smash sasaran tetap dan berubah terhadap ketepatan smash bola voli putra di Desa Pesaguan”, 
diterima. Perbedaan posttest ketepatan smash setelah diberikan latihan drilling smash sasaran tetap 
dan sasaran berubah sebesar 2,00. Latihan drilling smash sasaran berubah mempunyai persentase 
peningkatan lebih besar daripada latihan drilling smash sasaran tetap. Dapat disimpulkan bahwa 
latihan drilling smash sasaran berubah lebih baik daripada latihan drilling smash sasaran tetap terhadap 
ketepatan smash bola voli putra di Desa Pesaguan. 
 
Pembahasan 
Pengaruh latihan drilling smash sasaran tetap terhadap ketepatan smash bola voli putra di 
desa pesaguan 

Berdasarkan hasil analisis, diketahui bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari latihan drilling 
smash sasaran tetap terhadap ketepatan smash bola voli putra di Desa Pesaguan. Besarnya peningkatan 
ketepatan smash setelah diberikan latihan drilling smash sasaran tetap adalah sebesar 13,72%. Hasil 
tersebut menunjukkan bahwa latihan drilling smash sasaran tetap efektif dalam meningkatkan 
kemampuan ketepatan smash pemain bola voli. Metode drill merupakan suatu cara latihan yang 
dilakukan secara berulang-ulang dan sistematis untuk meningkatkan penguasaan keterampilan 
tertentu. Melalui latihan yang dilakukan secara terus-menerus, atlet dapat meningkatkan ketangkasan, 
ketepatan, serta konsistensi dalam melakukan suatu gerakan. Dalam latihan drilling smash sasaran tetap, 
atlet diarahkan untuk memukul bola menuju sasaran yang sama secara berulang sehingga terbentuk 
pola gerak yang lebih stabil dan terkontrol. Pengulangan gerakan yang konsisten tersebut membantu 
atlet mengembangkan koordinasi, akurasi, dan kepercayaan diri dalam melakukan smash. Apabila 
semakin sering atlet melakukan latihan drill secara benar dan teratur, semakin baik pula penguasaan 
keterampilan yang dimilikinya. Oleh karena itu, latihan drilling smash sasaran tetap dapat menjadi salah 
satu metode yang efektif untuk meningkatkan ketepatan smash, karena atlet memperoleh kesempatan 
untuk memantapkan teknik gerak dan meningkatkan konsistensi pukulan melalui proses latihan yang 
berulang (Baan et al., 2025). 

Metode drill sasaran tetap adalah spike atau smash yang dilakukan dengan menggunakan sasaran 
yang sama secara terus-menerus  dan  tidak  mengubah  sasaran  kearah mana pun. Metode  latihan 
drill  spike efektif  digunakan  untuk  meningkatkan  akurasi spike karena  dilakukan secara berulang 
dan terstruktur sehingga membentuk otot dan meningkatkan konsistensi gerakan saat melakukan 
smash bola voli (Ananta et al., 2026). 

 Metode drill merupakan bentuk latihana keterampilan yang dilakukan secara berulang-ulang 
dalam situasi tertentu untuk meningkatkan penguasaan teknik, ketepatan, dan konsistensi gerakan 
olahraga, termasuk teknik smash dalam permainan bola voli. Melalui latihan yang dilakukan secara 
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terus-menerus, atlet akan menjadi lebih terbiasa dan terlatih dalam melakukan gerakan yang dipelajari 
sehingga kemampuan teknik yang dimiliki dapat berkembang secara optimal. Dalam pelaksanaan 
latihan drilling smash sasaran tetap, atlet diarahkan untuk melakukan pukulan smash secara berulang-
ulang menuju satu sasaran yang sama tanpa mengubah arah target yang telah ditentukan. Latihan ini 
bertujuan untuk meningkatkan ketepatan dan konsistensi pukulan melalui pengulangan gerak yang 
terfokus pada satu titik sasaran. Oleh karena itu, konsistensi dalam melakukan latihan menjadi faktor 
yang sangat penting agar atlet mampu menguasai teknik smash dengan baik dan memperoleh hasil 
yang maksimal. Semakin sering atlet melakukan latihan drilling smash sasaran tetap secara benar dan 
teratur, maka semakin baik pula kemampuan ketepatan smash yang dimilikinya  (Sasmita et al., 2023).  

 Metode drill menekankan pengulangan gerakan secara sistematis dan terprogram sehingga 
peserta didik dapat menguasai Teknik smash secara benar dan meningkatkan keterampilan bermain 
voli dengan adamya program Latihan drilling smash yang baik , maka akan membuat seseorang 
menjadi lebih terlatih dan semangat dalam melakukannya karena tidak membosankan dan berdampak 
positif pada performa kita (Destriana et al., 2022).  

 metode drill diartikan  sebagai  suatu  cara  pelatihan  yang dilakukan   berulang-ulang   dan   
secara   terstruktur   untuk   memperkuat   koneksi   dan kecepatan  respon  dalam  keterampilan  
gerakan Pengulangan    gerakan    juga    berkontribusi    pada    terbentuknya    refleks    bersyarat, 
pembentukan  memori  gerakan,  dan  penguasaan  keterampilan  teknik  secara  otomatis. Oleh  
karena  itu,  pelatihan  yang  sistematis,  progresif,  dan  berulang-ulang  memberikan dampak positif 
pada kinerja sistem organ tubuh serta mencapai kondisi fisik yang optimal (Syaifuddin & Indardi, 
2023). 

 
Pengaruh latihan drilling smash sasaran berubah terhadap ketepatan smash bola voli putra 
di desa pesaguan 

 Berdasarkan hasil analisis, diketahui bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari latihan 
drilling smash sasaran berubah terhadap ketepatan smash bola voli putra di Desa Pesaguan. Besarnya 
peningkatan ketepatan smash setelah diberikan latihan drilling smash sasaran berubah adalah sebesar 
22,64%. Hasil tersebut menunjukkan bahwa latihan drilling smash sasaran berubah efektif dalam 
meningkatkan kemampuan ketepatan smash pemain bola voli.  

Drilling smash merupakan metode latihan yang dilakukan secara berulang-ulang, terstruktur, dan 
sistematis untuk meningkatkan penguasaan teknik, ketepatan, kekuatan, koordinasi, serta konsistensi 
pukulan smash. Melalui latihan yang dilakukan secara terus-menerus dengan variasi sasaran, atlet 
memperoleh kesempatan untuk mengembangkan kemampuan adaptasi terhadap berbagai situasi 
permainan. Variasi sasaran yang diberikan selama latihan juga menuntut atlet untuk lebih fokus dalam 
mengontrol arah dan penempatan bola sehingga kemampuan akurasi smash semakin meningkat. 
Dengan demikian, atlet mampu melakukan pukulan serangan yang lebih efektif dan berpeluang lebih 
besar untuk menghasilkan poin dalam pertandingan (Hardiyono & Fikri, 2024). 

 Metode drill merupakan metode latihan yang menekankan pengulangan gerakan secara terus-
menerus dan sistematis untuk meningkatkan penguasaan keterampilan olahraga. Dalam pelaksanaan 
latihan drilling smash sasaran berubah, metode drill berperan penting dalam membantu atlet 
meningkatkan kemampuan teknik dan performa smash. Melalui latihan yang dilakukan secara 
berulang dengan variasi sasaran, atlet dapat mengembangkan ketepatan, koordinasi gerak, serta 
kemampuan beradaptasi terhadap berbagai situasi permainan. Manfaat lat ihan drilling smash sasaran 
berubah dapat dirasakan secara langsung dalam pertandingan. Ketika seorang pemain melakukan 
smash dan dihadapkan pada blok lawan yang tinggi dan kuat, pemain dituntut untuk mampu 
mengarahkan bola ke berbagai area yang sulit dijangkau lawan agar memperoleh poin. Kemampuan 
tersebut dapat berkembang melalui latihan drilling smash sasaran berubah yang dilakukan secara teratur. 
Selain itu, latihan ini juga membantu pemain meningkatkan konsentrasi, kepercayaan diri, dan 
ketenangan saat menghadapi situasi pertandingan yang menekan. Dengan demikian, latihan drilling 
smash sasaran berubah tidak hanya meningkatkan akurasi smash, tetapi juga kemampuan pemain dalam 
mengambil keputusan secara tepat selama pertandingan berlangsung (Ricky, 2020). 

 Drill smash sangat di butuhkan khususnya sasaran berubah, dimana kita membutuhkan Smash   
untuk  mendapatkan point,  maka  dengan  itu smash yang  dibangun  harus  membuat  bloker  tim  
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lawan kebingungan  dan  tidak  mampu  diprediksi  oleh  bloker  tim  lawan,  baik  dengan kecepatan  
umpan  dan smasher,  variasi smashyang  dilakukan  menggunakan pemain  posisi  belakang  yang  
sangat  sulit  untuk  di  block, apabila drill smash sasaran berubah kita meningkat maka akan mudah 
dalam mengubah arah smash kita untuk menghasilkan point (Nurfalah et al., 2019). 

 Dalam melakukan smash sasaran berubah di butuhkanya kognitif yang baik agar mudah 
melewati blok sehingga menghasilkan point. Jika kemampuan kognitif kita baik, akan cepatnya otak 
kita merespon saat ingin mengubah arah sasaran smash kita agar tidak dapat di blok oleh lawan, out 
atau pun menyangkut di net saat kita melakukan smash bola voli (Suárez et al., 2018). 
 
Pengaruh latihan drilling smash sasaran tetap dan sasaran berubah terhadap ketepatan 
smash bola voli putra di desa pesaguan 

 Berdasarkan hasil analisis, diketahui bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari latihan 
drilling smash sasaran berubah terhadap ketepatan smash bola voli putra di Desa Pesaguan.  Drill 
sasaran tetap dan sasaran berubah merupakan bentuk latihan dalam olahraga, khususnya bola voli, 
yang bertujuan untuk meningkatkan ketepatan dan kontrol smash pemain. Pada drill sasaran tetap, 
atlet melakukan pukulan smash dengan target yang tidak berubah, misalnya hanya diarahkan ke satu 
titik tertentu seperti sudut kanan atau kiri lapangan. Latihan ini membantu pemain melatih konsistensi, 
akurasi, serta pembiasaan gerak agar teknik smash menjadi lebih stabil.  Sementara itu, drill sasaran 
berubah adalah latihan di mana target smash selalu berpindah atau bervariasi, misalnya pelatih 
memberikan arahan berbeda setiap kali bola diumpan, seperti ke area depan, belakang, atau celah 
pertahanan lawan. Latihan ini menuntut kemampuan kognitif, konsentrasi, dan pengambilan 
keputusan yang cepat, sehingga pemain tidak hanya terlatih secara teknik tetapi juga secara taktis dalam 
membaca situasi permainan (Dananjaya & Rahayu, 2026). 

 Menurut Atmaja & Tomoliyus (2015). Metode latihan drill umpan berubah-ubah memberikan 
hasil yang lebih baik dibandingkan metode drill umpan konstan atau tetap terhadap peningkatan 
ketepatan keterampilan olahraga. Latihan yang bervariasi memungkinkan atlet untuk beradaptasi 
dengan berbagai situasi gerak sehingga meningkatkan kemampuan respons dan ketepatan dalam 
pelaksanaan teknik. Melalui variasi umpan yang diberikan, atlet dituntut untuk menyesuaikan gerakan 
secara cepat dan tepat sesuai dengan kondisi yang dihadapi. Dengan demikian, proses latihan menjadi 
lebih efektif dalam mengembangkan kemampuan motorik, koordinasi gerak, serta akurasi 
keterampilan yang diperlukan dalam cabang olahraga yang ditekuni.  

 Faktor psikologis merupakan salah satu aspek yang memengaruhi keberhasilan seorang atlet 
dalam melakukan smash bola voli. Kondisi seperti kecemasan, rendahnya kepercayaan diri, dan 
menurunnya konsentrasi dapat menyebabkan atlet mengalami kesulitan dalam mengarahkan bola 
secara tepat, baik pada latihan drill dengan sasaran tetap maupun sasaran berubah. Ketika kondisi 
psikologis terganggu akibat masalah internal, seperti persoalan keluarga, maupun faktor eksternal dari 
lingkungan sekitar, performa atlet cenderung menurun sehingga ketepatan smash menjadi kurang 
optimal. Hal ini didukung oleh penelitian yang menunjukkan adanya hubungan antara tingkat 
kecemasan, kepercayaan diri, dan konsentrasi dengan ketepatan smash atlet bola voli  (Rizkun et al., 
2025).  

 Psikologis, seperti rasa cemas dan takut saat bertanding, menyebabkan atlet atau seorang 
pemain lebih cenderung melakukan kesalahan teknis seperti terjadinya pengurangan focus. Sebaliknya, 
atlet atau pemain yang berada dalam kondisi psikologis yang stabil cenderung tampil sebaik mungkin 
dan menunjukkan potensi penuh atau pun meningkat (Safitri et al., 2025).  Dalam melakukan smash 
tidak hanya dipengaruhi oleh kemampuan fisik dan teknik, tetapi juga oleh aspek psikologis seperti 
konsentrasi dan kepercayaan diri. Konsentrasi memungkinkan pemain untuk fokus pada  gerakan  
sehingga  pukulan  tepat  sasaran,  sedangkan  kepercayaan  diri  mendorong keyakinan pemain dalam 
mengeksekusi teknik dengan maksimal. Kelemahan dalam aspek tersebut  sering  kali  mengakibatkan  
kesalahan  dalam  melakukan  smash,  seperti  pukulan tidak terarah, terburu-buru, atau kurang 
bertenaga (Azmi et al., 2025). 

 Dalam pelaksanaan drill smash dengan sasaran tetap maupun sasaran berubah, terdapat 
berbagai faktor yang memengaruhi ketepatan smash, salah satunya adalah kondisi fisik atlet. Kondisi 
fisik yang baik akan mendukung kekuatan, daya ledak, koordinasi, dan ketepatan gerak sehingga hasil 
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smash menjadi lebih optimal. Sebaliknya, kondisi fisik yang kurang baik, termasuk akibat kurang 
istirahat atau kebiasaan begadang pada remaja karena penggunaan gawai hingga larut malam, dapat 
menyebabkan penurunan performa, menurunnya konsentrasi, serta berkurangnya kemampuan 
menghasilkan ketepatan smash secara maksimal. Hal tersebut dapat menghambat peningkatan 
kemampuan atlet dalam proses latihan maupun pertandingan (Tanjung & Hidayat, 2025). 

 Latihan drilling smash sasaran berubah lebih baik daripada latihan drilling smash sasaran tetap 
terhadap ketepatan smash bola voli putra di Desa Pesaguan. Kelebihan latihan drilling smash sasaran 
berubah adalah adanya peluang untuk memperkaya keterampilan teknik gerak yang dilatihkan. Dalam 
latihan ini, atlet dituntut untuk menyesuaikan arah dan sasaran pukulan pada setiap kesempatan 
sehingga mampu mengembangkan kemampuan adaptasi gerak yang lebih baik. Kondisi tersebut 
mendorong atlet untuk menampilkan kemampuan terbaiknya serta meningkatkan penguasaan teknik 
smash secara lebih optimal. Dengan demikian, latihan drilling smash sasaran berubah dapat 
meningkatkan ketepatan dan akurasi smash secara lebih efektif dibandingkan latihan drilling smash 
sasaran tetap. 

 

KESIMPULAN  
Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi, pengujian hasil penelitian, dan pembahasan, dapat 

diambil kesimpulan bahwa: 
1. Terdapat pengaruh yang signifikan latihan drilling smash sasaran tetap terhadap ketepatan smash 

bola voli putra di Desa Pesaguan, dengan nilai t hitung sebesar 3,464 > t tabel 2,447 dan nilai 
signifikansi 0,013 < 0,05. Besarnya peningkatan ketepatan smash setelah diberikan latihan drilling 
smash sasaran tetap yaitu sebesar 13,72%.  

2. Terdapat pengaruh yang signifikan latihan drilling smash sasaran berubah terhadap ketepatan 
smash bola voli putra di Desa Pesaguan, dengan nilai t hitung sebesar 5,004 > t tabel 2,447 dan 
nilai signifikansi 0,002 < 0,05. Besarnya peningkatan ketepatan smash setelah diberikan latihan 
drilling smash sasaran berubah yaitu sebesar 22,64%.  

3. Terdapat perbedaan yang signifikan antara latihan drilling smash sasaran tetap dan latihan drilling 
smash sasaran berubah terhadap ketepatan smash bola voli putra di Desa Pesaguan, dengan nilai t 
hitung sebesar 4,234 > t tabel 2,447 dan nilai signifikansi 0,008 < 0,05. Latihan drilling smash 
sasaran berubah memberikan pengaruh yang lebih baik dibandingkan latihan drilling smash sasaran 
tetap terhadap ketepatan smash bola voli putra di Desa Pesaguan.  
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